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1例糖尿病合并下肢血管病变患者行介入治疗的护理 
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糖尿病足是糖尿病严重的并发症之一，是下肢血管病变、 

神经病变和感染共同作用的结果，表现为足部疼痛、足部溃疡 

及足坏疽等临床症状，最常见的是足部溃疡。如果不积极 治 

疗，可导致糖尿病坏疽，甚至截肢，严重影响患者的生存质量和 

生存时间⋯。血管介入治疗是 目前糖尿病下肢血管病变积极 

有效的治疗方式。我科对 1例 2型糖尿病合并严重下肢血管 

病变的患者采用介入治疗手段，取得了满意的临床效果，现报 

告如下。 

l 资料与方法 

患者，女性，69岁，糖尿病病程 l3年，合并高血压病、冠心 

病 4年余 ，左下肢足部溃疡 1年余。入院查体：体温 36．2℃， 

脉搏 84次／分，呼吸 20次／分，血压 130／70 mmHg。患者足背 

红肿，皮温稍高，足背动脉搏动弱，左下肢大拇趾外侧及第二趾 

内侧皮肤分别可见大小约2 cm×1 cm和 1 cm×1 cm的溃疡， 

表面可见少许分泌物。经积极的抗感染、降血糖等综合治疗， 

在局麻下行外周血管造影。结果提示：左侧髂外动脉及股动脉 

多段节段性重度狭窄，左股动脉下段次全闭塞；右髂外动脉及 

股动脉多段节段性重度狭窄。分别在左股动脉远端狭窄病变 

处植入6 mm×120 mm支架 1枚，左股动脉与髂外动脉交界狭 

窄病变处植入 7 mm×200 mm支架 1枚，左髂动脉狭窄病变处 

植入 8 mmx150 mm支架 1枚 ，手术顺利，术后安全返回病房。 

2 结果 

经严密的心电、血压、血氧饱和度监测及抗感染、抗栓、控 

制血压及血糖治疗 ，术后 2周患者左下肢溃疡面结痂 ，病情稳 

定后出院。于术后 1、3、6个月门诊随访踝肱指数情况，并于术 

后 10个月行下肢动脉血管造影，可见动脉血管狭窄情况明显 

好转，血管内血流通畅，未见再狭窄及闭塞情况。 

3 护理 

3．1 术前护理 

糖尿病足患者面对截肢的危险和经济压力有不同程度的 

恐惧、紧张心理，从而影响血糖波动、睡眠和食欲。护士应积极 

与患者及家属沟通，了解患者的担忧及期望，耐心解释病情，使 

患者保持最佳的心理状态配合治疗。做好术前准备，常规化验 

检查血常规、肝肾功、血脂、血糖、出凝血时间；测量踝／肱动脉 
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比值、血压，并做心电图、下肢彩超检查等。常规行碘过敏试 

验、备皮，触摸足背动脉搏动情况。 

3．2 术后护 理 

3．2．1 一般护理 术后给予心电、血压、血氧饱合度监测， 

密切观察穿刺处有无渗血、血肿形成及肢端血液循环情况。术 

后24 h严密监测血压、血糖变化，因狭窄的动脉得到扩张，血管 

活性药物和抗凝药物的应用 ，迷走神经兴奋等均可引起血压变 

化。而疼痛、紧张、情绪波动、饮食等又可致血糖波动 J。严格 

控制血糖是防治并发症的基础，术后当天每 2～4 h测量血糖 

1次，术后 1周内每 日测量血糖 4～7次，通过血糖监测调整患 

者的饮食及降糖药物剂量，使血糖控制在空腹6—7 mmoVL。 

根据患者身高、体重指数、活动量制定饮食方案，控制饮食，促 

进肉芽组织生长。 

3．2．2 并发症的预防 出血、栓塞、感染是介入治疗术后的 

主要并发症 j。术中肝素化、术后抗栓治疗皆易引起出血，应 

定时复查凝血功能，密切观察穿刺点有无渗血、皮下血肿、瘀斑 

等。而糖尿病所致的代谢综合征引起的高血凝状态，术后压迫 

止血 、制动，易引起下肢血流缓慢造成血栓，因此应密切观察糖 

尿病足血运改善情况，注意皮温、皮色、感觉、趾端毛细血管充 

盈时间、足背动脉搏动情况及左下肢第一、二趾皮肤氧饱和 

度 。 

传统内分泌治疗糖尿病下肢血管病变主要是在控制血糖、 

血压等多种危险因素的基础上给予活血化瘀、扩血管药物，从 

而改善局部微循环障碍。但由于糖尿病足血管病变范围广，病 

变多涉及双侧数支动脉，并呈节段性分布，单纯药物治疗效果 

欠佳，外科手术又难以处理大范围的病变，如治疗不及时，可能 

导致非常严重的后果 ，甚至截肢。本例患者血管造影显示下肢 

血管病变严重，对狭窄血管段进行了球囊扩张及支架植入术， 

术后血管造影显示血流通畅，术后 2周糖尿病足溃疡愈合，临 

床症状得到明显改善，取得了良好的临床疗效。 
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