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经阴道子宫肌瘤剔除术的手术配合 
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子宫肌瘤是女性生殖系统常见的良性肿瘤。以往的治疗方 

法多是将子宫切除，近年来由于微创技术的开展和重视子宫生 

理功能以及身体的完整性，经阴道子宫肌瘤剔除术得到越来越 

多的应用⋯ 。我院妇科自2007年 6月至2009年9月采用经阴 

道子宫肌瘤剔除术治愈 128例，现将手术配合对策报告如下。 

1 临床资料 

本组患者 128例，年龄最小 21岁，最大78岁 ，平均住院日 

为5．5 d。肿瘤发生部位：子宫壁问 46例(36％)；子宫浆膜下 

82例(64％)。其中85例为单发，其余43例为多发。采用硬膜 

外麻醉 ，取膀胱截石位，臀部垫高。取阴道穹窿环形切 口，若子 

宫体大于 12孕周 ，切开后穹窿。将子宫外翻，纵行切开子宫肌 

壁 ，钝性剥离并剔出肌瘤，对较大肌瘤可将其楔形切开 ，分次经 

阴道取出。缝扎或电灼止血，还纳子宫至腹内，放置引流，术 

毕。本组 128例经手术治疗后均治愈 ，无并发症发生。平均住 

院日为 4 d，较之以往开腹手术手术时间短，出血少，恢复快 ，费 

用低。 

2 手术配合 

2．1 术前准备 

术前探视病人，向其介绍手术过程和有关注意事项，通过 

沟通帮助病人减轻对手术的恐惧心理，说明愈合后不会影响正 

常性生活。同时要了解病人的各项化验和辅助检查结果，做到 

胸中有数。手术用品和器械的准备 ：根据需要准备枕垫，约束 

带，腿架等 ，准备妇科手术相关器械和窥器，各种拉钩和电刀， 

确保电源无故障，备齐各种敷料和用品，保证手术中使用无误。 

2．2 术 中配合 

2．2．1 巡回护士配合 首先为病人建立有效的静脉通道， 
一 般用 18G三通套管针加延长管做上肢静脉穿刺，保证麻醉用 
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药和液体的快速输入。根据医生要求调整手术台，头低臀高 

l5。，臀部超出手术台缘 10 cm，便于放置阴道后壁拉钩，充分显 

露术野。与洗手护士共同清点好各种手术用品数量，保证供 

应，做好记录。 

2．2．1 器械护士配合 认真清点和摆放好各种手术器械及 

其他用物。术前须先熟悉手术步骤，术 中注意手术进程，传递 

手术器械做到快、稳、准，及时清理好器械上的污物。术毕要确 

认手术器械数量，各种用品清点无误，同时还要做好手术器械 

的保养工作，如洗净、擦干、上油、打包等。 

3 讨论 

经阴道子宫肌瘤剔出术，是当前开展越来越多的一种微创 

手术 ，同传统的开腹手术相比较 ，该手术具有出血少、手术时间 

短、安全可靠和费用低等优点 J。尤其是能保持子宫的完整 

性 ，而且不影响子宫的功能，病人和家属易于接受。由于该手 

术经阴道操作 ，空间狭小，易发生出血、损伤和手术用品(如棉 

球)残留。因此在整个手术的配合过程中，器械护士要始终保 

持清醒的头脑 ，良好的心态和高度 的责任感，做到稳、准、快地 

传递手术器械和用品，协助术者处理好手术r中的每一个环节 ， 

并观察每一个环节是否达到手术要求。如：止血是否彻底，阴 

道内是否存在异物等。术后同巡 回护士共同清点手术用品，做 

好微创器械的保养。本组 128例经阴道子宫肌瘤微创手术的 

成功 ，充分体现了该术式的各项优点，同时也体现了护理配合 

对手术的重要性。手术医生 、麻醉师和护理人员在手术中的密 

切配合是保证微创新手术成功的关键。 
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