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骨科临床教学是医学生巩固理论知识，培养临床实践能力 

的重要阶段，是培养年轻骨科医生不可缺少的过程。但与其他 

临床学科相比，骨科临床教学具有一定的特殊性 ，主要表现在 

骨科学与影像学、生物力学、材料学等密切相关，骨科疾病种类 

繁多、分科广泛 、病情复杂、治疗周期长等。当今世界循证医学 

的兴起，特别是循证骨科学的发展给骨科临床教学带来了新的 

机遇，为骨科临床教学带来新的实施方法。 

1 循证骨科学的背景 

循证医学以解决临床问题为出发点、寻找并评价所有的临 

床证据、综合分析得出结果以指导疾病的诊断、治疗和预后，从 

而使临床医疗决策更加科学化⋯。循证医学应用于骨科学形 

成了循证 骨科学，牛津 大学 Nuffeild骨科 中心专家 William 

Rosenberg提出了典型的循证医学模式的 4个步骤 ，包括：①根 

据临床处理病人时遇到的情况提出明确的临床问题 ；②检索含 

有相关临床资料的文献；③准确评价证据的合理性和实用性 ； 

④将有用的成果应用于临床实践。同时强调评价证据的关键 

是基于人体研究结果的大样本随机对照试验。 

循证骨科学的目的是为了解决骨科医疗实践中的难题，从 

而促进骨科学的发展。大致归纳为以下几个方面：①弄清疾病 

的病因及发病的危险因素 ；②提高疾病早期的正确诊断率；③ 

帮助临床医生为病人选择最真实、可靠 、实用的治疗措施，同时 

指导合理用药，避免药物的不良反应；④充分利用对病人预后 

有利的因素，改善患者预后和提高生存质量；⑤应用最佳的研 

究证据于卫生管理，促进管理决策的科学化 。 

2 循证骨科学在教学中的实施 

在骨科手术教学中引入循证骨科学，将临床医疗活动和决 

策中现有的最佳临床研究证据融入到临床实践中，增强学生提 

出问题、寻找证据、评价分析 、归纳总结和创新性解决临床问题 

的能力 ，有利于提高的教学效果 。例如，随着人 口老龄化，髋 

部股骨颈骨折患者增长很快的临床实际情况 ，对于老年人股骨 

颈骨折，国内外很多研究显示一期人工关节置换要优于 内固 

定，但在选择半髋还是全髋置换治疗方法上存在争议。于是， 

我们先提出这个选择争议。然后根据上述问题制定筛选标准， 

寻找各种临床证据来进行教学指导。发挥学生主观能动性，通 
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过计算机在互联网上查找相关文献，共查到 215篇相关的报 

道。依据纳入及排除标准，指导学生阅读标题、摘要和全文后， 

排除209篇因研究目的与本系统评价不相符的报道，仅余6篇 

文献被纳入。根据临床文献证据指导学生科学地分析，合理地 

评价手术选择，从真实性、重要性和实用性等方面进行评价。 

不同证据的级别是不一样的，随机、双盲、对照、前瞻性、多中心 

研究的证据最有说服力 ，同时要采用正确的统计学方法对结果 

进行汇总分析。最后可以得出结论 ：半髋关节置换与全髋关节 

置换相比，全髋置换能降低翻修率、减轻术后疼痛、提高术后髋 

关节功能；半髋置换能够减少假体脱位、手术时间、术中出血。 

因此，针对不同病情的病人，应个体化综合考虑选择适合的手 

术方案，为临床应用起到指导作用。整个过程要求学生 自己提 

炼出规律性的结论 ，学以致用，努力创新 ，有根据地发表 自己的 

观点。 

3 循证骨科学对临床教学的意义 

许多学者对循证带教法进行研究后认为具有较好效果。 

许建文等把本科实习生共 173人，随机分为循证带教法组 86 

名，传统带教法组 87名，带教时间均为 3周，通过问卷调查和 

出科考试成绩进行对比研究 ，结果显示循证带教方法有助于实 

习生创新思维的培养、促进他们养成循证及求证诊疗的习惯， 

并能学会尊重患者的选择和期望 J。因此，将循证骨科学应用 

到临床手术教学中，能锻炼学生的判断能力和综合分析能力， 

加深对理论知识理解，养成科学严谨的作风，为今后学习新知 

识、新技术，合理利用医疗资源为病人服务夯实基础。 

在临床骨科教学中应用循证骨科学方法，必将对骨科教学 

的发展起到促进作用。但循证骨科学具有复杂性、多学科交叉 

性等特点，需要师生共同努力与配合才能达到预期效果。 
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