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学习的过程，是学生通过学习获取知识的过程，实质上就 

是促进知识迁移的过程。心理学家认为，学习的迁移是一种学 

习对另一种学习的影响 J。我们在解剖教学中应该充分运用 

迁移理论，塑造学生对正常人体的良好认知结构，促进学生在 

以后的学习和工作中实现知识和能力的有效迁移，提高人体解 

剖学的教学效果。 

1 实现旧知与新知的迁移 

人体解剖学是研究正常人体形态结构的科学，是医学生入 

学后遇到的第一门医学基础课。知识掌握的过程实质上是学 

生认知结构的建构过程。认知主义和建构主义理论都认为，教 

学效果直接取决于学生头脑中已有的知识(认知结构)和如何 

有效运用这些知识加工所面临的学习材料(学习策略)。为此 

教师在解剖教学时，必须了解学生的知识基础与能力状况。分 

析学生的知识“生长点”和“最近发展区”，充分利用学生原有 

的认知结构来同化新知识，为新的学习提供固定点 。 

2 实现抽象与立体的迁移 

人体形态指的是人体各器官结构的具体形状或表现形式。 

要真正掌握理解人体各部分形态和结构，必须通过认真观察、 

亲手触摸，才能真正观其“形”识其“态” J。而刚刚接触医学 

课程的学生，面对单调而抽象的人体形态，在学习上会显得茫 

然不知所措。因此教师应在学习方法上对学生加以引导，并运 

用科学而直观的方法进行教学，将理论讲授与多媒体、板画、模 

型、标本综合运用 ，使学生能够从不同层面直观地认识组织器 

官的位置形态及毗邻关系，建立起三维立体模型，能使抽象的 

教学内容变得形象直观、易于理解 ，实现抽象与立体的迁移。 

3 实现静态与动态的迁移 

在教学过程中，使用静态的人体器官标本来掌握运动的人 

体器官形态，需要对人体器官从静态到动态的表现特征进行对 

比分析，使学生将静态的理性认知和动态的感性认知有机地结 

合起来 。教学实践证明，在解剖学教学过程中，教师将传统 

教学手段与现代教育技术有机结合，启发引导学生从“五观四 

定”的角度建构人体中各器官的认知结构。“五观”即总观各 

器官的整体形态位置及分布规律；纵观各器官的功能及协调机 
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制；横观各器官间的共性及个性特征；深观各器官的层次及通 

道路径；动观各器官的应变程度。“四定”即定位、定态、定性、 

定关系。并在此基础上进行分析 、对比、归纳，能有效地提高教 

学质量，实现静态与动态的迁移。 

4 实现基础与临床的迁移 

学习人体解剖学的最终 目的是要为临床实践服务，所以我 

们在教学中注重知识整合，即将基础、静态、动态、活体、临床进 

行有效整合，准确地掌握活体器官的位置形态及其变异。首先 

要求学生找到标本上的重要结构，以及在活体上的临床定位， 

然后利用 自己身体或同学之间的互相观察 ，掌握器官的形态及 

位置。其次通过组织学生阅读一些简单的、临床症状明显的、 

解剖结构清楚的 x线片、CT、MRI片，帮助学生用 已学的知识 

分析病例、解决问题、巩固理论知识。例如，胰腺癌病人的 CT 

片具有很强的代表性，学生们可以清晰地观察到由于胰腺肿 

大，压迫十二指肠，造成“C”形环扩大，腹腔脏器受压易位，进 

而胆道受阻、肿大等表现，再与正常腹部CT片或者断层标本进 

行对比，则可清楚的鉴别两者的差异。再如骨迷路的解剖，骨 

迷路结构复杂 ，位置深，构成精细，名词繁多，存在记忆困难等 

问题。教师首先在挂图和模型上，按解剖方位自正中轴线上由 

前向后讲述耳蜗、前庭、半规管之间的排列关系；随后自正中轴 

线上由内向外讲述各结构的角度关系，并设置问题，以提问的 

方式鼓励学生动脑筋对整体结构做一综合描述和整合。这样 

获得的知识立体有序，不仅加深学生的理解记忆、形成形象思 

维，也实现了基础知识向临床知识的有效迁移。 

在解剖学教学中，教师要运用知识迁移的规律，充分研究 

教材的结构，将传统的教学方法和现代教育技术融为一体，建 

构学生的解剖学知识网络，准确地掌握人体组织、器官的解剖 

层次关系及毗邻结构，为学生今后走上工作岗位 ，成为一名合 

格的医务工作者打下坚实的人体形态学基础，实现学习上的有 

效迁移。 
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