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仪器分析是借助精密仪器，通过测定物质的物理或化学性 

质从 中获取有关物质组成、含量、结构和性质的一门科学，其课 

程教学涉及的知识面较广且综合性较强 ，医学生普遍反映课程 

内容原理抽象，仪器结构复杂 ，难 以理解 ，且专业 特色不突 

出 11。为此 ，近年来我们对仪器分析课程的教学环节、教学方 

法进行了一系列的改革探索，在教学实施中加强了方法的灵活 

应用，注重调动学生学习的主动性和创造性，引导学生学会思 

考 ，培养其分析问题和解决问题的能力 ，提高了教学效果，现将 

改革的一些体会总结如下。 

1 针对课程特点科学设计教学环节 

仪器分析是一门实践性很强的学科，其课程特点是理论系 

统性和方法实用性的有机结合，实践教学与理论教学紧密联 

系。因此 ，在课程教学环节上，我们将课程教学分为理论教学、 

实践教学和网络交流答疑解惑三部分，学生在学习基本理论知 

识的同时，通过实践教学和基本技能训练提高其对理论的认知 

程度，并通过网络交流答疑解惑等环节来提高学生学习的热 

情，进一步巩固所学知识。其中，实验教学打破了传统的教学 

模式，将实验课安排在理论课结束后实施。这样不仅能保证实 

验课程自身的系统性，又能保证实验课与理论课的衔接，不受 

理论教学进度的限制 ，便于合理安排实验教学内容，开设创新 

实验、第二课堂等。使学生学会运用基础理论知识和基本方 

法，分析检测生物医学领域中相关的实际问题 ，并通过组织实 

验结果的分析和总结，拓展学习思维 ，提高学生综合运用所学 

知识的能力，取得了较好的成效。 

2 构建多元化的教学方式提高教学质量 

传统的仪器分析教学采用单一的讲授法，学生在学习时会 

感到枯燥、缺乏能动性 ，直接影响了教学效果和学生学习的兴 

趣 J。因此，根据教学内容的需要 ，将讲授与启发、诱导、讨论 

等多种教学方法有机结合，形成多元化的教学方式。调动学生 

学习的主动性和创造性，重点加强了学生分析问题和解决问题 

能力的培养。例如在讲授荧光光谱这一知识点时，通过提出荧 

光现象发生机制这一问题，引导学生获知荧光分光光度法含有 

两个光谱，即激发光谱和荧光发射光谱。在此基础上，通过列 

举具体的示例，给出物质蒽的两个光谱图，引导学生讨论两光 
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谱的产生、特征及其相互关系，最后归纳总结出荧光光谱的意 

义。学生通过 自己的思考获得结论 ，很容易理解和掌握。又如 

讲授高效液相色谱法时，按“方法原理一分析仪器一分析条件 

一定性与定量分析方法一应用”的内容主线，采用复习、对 比和 

归纳总结等方法学习，在课堂上通过提问、讨论、对比分析、习 

题等方法检验学生的学习效果。在此基础上，教师再进一步对 

重点、难点知识进行讲解和总结。通过运用“以熟记新”的认知 

规律，不仅教会学生要将同一学科乃至不同学科的知识融会贯 

通，而且还引导学生掌握有效的学习方法，可充分激发其学习 

的主体意识和学习兴趣。 

3 引入研究式和探究式教学方法提高知识转化能力 

教学方法的改革首先应树立“教为主导，学为主体”的观 

念 J。针对仪器分析教学内容中的重点和难点，注重启发学生 

在学习中提出问题、通过查阅文献解决问题并主动参与讨论， 

激发学生的求知欲。并且在积极引导学生重视对基本概念和 

基本原理的把握与理解基础上，引入研究式和探究式等教学方 

法 ，鼓励学生利用网络获取相关信息 ，在课后作业中，增加小课 

题、小论文等形式，让学生通过网络查找资料、主动获取信息。 

近两年来 ，结合课堂教学 ，我们开设了“高效液相色谱法在药物 

分析中的应用”、“微流控芯片与临床诊断”两个研究专题，并 

通过开设前沿性研究领域专题报告、第二课堂等形式，指导学 

生进行小课题实践，将课堂学习与课外学习相结合，激发学生 

的创造潜质 ，培养学生主动获取未知知识的能力。每年均有学 

生在国家统计源期刊上发表研究论文 ，达到了对学生知识、能 

力 、综合素质培养的目的，强化了学生的学习主体意识和知识 

转化能力。 

教学改革是一个漫长而又艰巨的任务，需要不断地探索、 

思考、总结。在今后的教学过程中我们将不断的探寻有效、适 

宜的方法进一步深化教学改革，促进教学质量的提高。 
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