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手术室医院感染管理及监控措施 
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手术室是外科手术和抢救病人的重要场所 ，承担着门诊、 

急诊、住院患者的各类手术，是发生医院感染的高危科室⋯。 

如果手术后发生感染，将对患者的生命和健康带来了巨大的影 

响。因此，手术室医院感染控制尤为重要。为了更好地控制医 

院感染的发生，我院手术室制定了切实有效可行的措施，并认 

真贯彻落实，取得了较为满意的效果，现报告如下。 

1 建立手术室医院感染控制的规章制度 

根据我院手术室具体情况，参照《医院感染管理规范》、 

《消毒技术规范》等相关法律法规，制定手术室预防和控制感染 

的各项规章制度，建立健全各项工作质量检查标准。成立由麻 

醉科主任、护士长负责的手术室医院感染监督管理小组，主要 

负责微生物监测、消毒隔离制度、灭菌物品管理、手术配合、手 

术间、敷料器械准备等的质量检查及评价标准。 

2 加强手术室人员的素质培养 

组织手术室人员学习有关手术室医院感染各项规章制度， 

安排有经验的老师进行教学，进行岗前培训，特别是对新护 

士、护生、跟台器械护士指导 ，在实践中学习，严格要求，正确引 

导，规范操作 ，同时要加强护工的医学知识和消毒隔离知识 

学习培训。采取多种渠道培养护理人才，抓好护士的在职培训 

及业务素质教育，必要时送院外进修学习。认真组织新理论 、 

新知识、新技术、新方法的学习及考核 ，使手术室护士能精通本 

专业的护理理论，熟练掌握本专业的技术操作 ，有独特的护理 

技巧，有灵活应用知识的能力。 

3 落实手术室感染控制各项措施 

手术室人员应该学习手术室医院感染有关知识及各项规 

章制度，如手术室规章制度 、参观制度、卫生制度、洗手制度、消 

毒制度等。提高控制感染意识，要严格要求狠抓落实，有效地 

控制医院感染率。 

3．1 手术室空气控制医院感染措施 

每天早晨要进行手术室清洁卫生，用含氯(500 mg／L)消毒 

剂擦拭手术台面、无影灯、及手术室内所有物品器械等。手术 

后用有效氯 500 mg／L的含氯消毒剂拖擦地面进行清洁卫生， 

每晚常规高强度空气消毒机消毒。特殊感染应按其常规及时 

进行消毒处理日』。每周对手术室进行大扫除，然后再消毒。手 

术室内物品及器材应摆放整齐，保持清洁，避免不必要的移动， 
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尽量减少手术室内人员流动，严格控制来手术室参观人员。每 

周清洁空调过滤板 1次。采用层流净化手术间空气，每月做空 

气培养 1次 ，使其菌落数控制在小于200 cfu／m 。 

3．2 手术物品控制 医院感染措施 

手术室所有手术器械及物品，原则上能用压力蒸汽灭菌 

的，首选高压蒸汽灭菌，高压蒸汽灭菌具有高效、快速、安全等 

优点 。环氧乙烷是最有效的低温灭菌的方法，对于不耐高 

温、耐湿的物品选用环氧乙烷灭菌，如橡胶类、塑料类、纤维器 

械、腹腔镜、膀胱镜、纤维肠镜等手术用品。手术病人的体液及 

排泄物是医院感染的主要传染源，对一次性医疗用品的应用控 

制及管理，是预防和控制医院感染的重要措施 ，可有效地控制 

医源性感染。因此，手术室应加强一次性物品使用前的检查， 

使用前核对其产品名称、型号、无菌有效期、生产批号等。一次 

性灭菌物品的储存应专柜存放，柜内清洁、干燥、通风，室内空 

气含菌量小于200 cfu／m ，定期进行空气消毒。 

3．3 手术人员的手控制医院感染措施 

手术人员洗手消毒是控制医院感染最重要措施之一，手术 

人员要严格执行有效的洗手制度。因此，要求医护人员重视手 

术前手的消毒，术前按照外科洗手法认真进行刷手，整个刷手 

过程大于3 min，保持双手放于前胸高过肘部上举，避免污染。 

接触患者前后均要洗手或用消毒剂洗手，必要时戴一次性手 

套，定期监测，保证工作人员手指带菌数不超过 5 efu／em 。 

预防与控制医院感染是保障病人安全、提高医疗质量和维 

护医务人员身体健康的重要工作。制定完善可行的手术室医 

院感染控制管理制度，落实各项有效的消毒隔离措施，通过手 

术室人员的认真贯彻落实，严格执行各项无菌操作规程，把好 

手术室医院感染质量控制关 ，可有效防止手术室医院感染的发 

生，减少手术切 口感染的发生。提高了医务人员对医院感染的 

认识，增强了自身保护意识，最大限度地控制了手术室内的医 

源性感染，保障了工作人员和手术病人的安全，使手术室的感 

染管理工作走向了规范化、流程化和完善化。 
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