
中华医学教育探索杂志 2023 年 2 月第 22 卷第 2 期　Chin J Med Edu Res， February 2023， Vol. 22， No. 2

微课结合 PBL 教学在口腔正畸学本科
教学中的应用研究
朱永翠 1 翟蕾 1 王丙增 2
1河南大学第一附属医院口腔科，开封　475001；2河南大学口腔医学院，开封　475001
通信作者：朱永翠，Email：zhuyongcuimm@163.com

【摘要】　目的　评价微课结合以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）在口腔正畸教

学中的应用效果。方法　将河南大学口腔医学院 2014 至 2016 级 140 名本科生作为研究对象，分为观

察组和对照组，各 70 人。对照组实施传统教学方法，观察组实施微课结合 PBL 教学。比较两组理论

知识、临床思维分析能力及操作技能。采用 SPSS 18.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　与对照组相比，

观察组基础知识（83.67±5.73）分、病例分析（82.64±5.54）分、讨论与问答（81.57±5.06）分均高于对照

组（72.36±5.41）分、（70.41±5.36）分、（69.37±4.48）分，差异有统计学意义（P<0.05）。观察组临床思

维分析能力总优秀率为 94.29%（66/70）、操作技能总优秀率为 92.86%（65/70），均高于对照组 75.71%

（53/70）、74.29%（52/70），差异有统计学意义（P<0.05）。结论　微课结合 PBL 教学在口腔正畸教学中

的应用效果较好，可提高学生理论知识掌握度、思维分析能力及操作技能，使其将理论知识更好地应

用于实际操作中，提升其综合素质。
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【Abstract】 Objective　To evaluate the application effect of microlecture combined with PBL on the 

teaching of orthodontics. Methods　One hundred and forty undergraduates from Batch 2014 to Batch 2016 

of School of Stomatology, Henan University were randomly divided into two groups, with 70 undergraduates in 

each group. Traditional teaching method was adopted in the control group, while microlecture combined with 

PBL was used in the observation group. The theoretical knowledge, clinical thinking and analysis ability, and 

operational skills were compared between the two groups. SPSS 18.0 was used to conduct t test and χ2 test. 

Results　 The scores of basic knowledge [(83.67±5.73) points], case analysis [(82.64±5.54) points] and 

discussion and questions and answers [(81.57 ± 5.06) points] in the observation group were higher than those 

in the control group [(72.36±5.41) points, (70.41 ± 5.36) points, and (69.37±4.48) points, respectively], 

with statistically significant differences (P < 0.05). The total excellent rate of clinical thinking and analysis 

ability and operational skills in the observation group were 94.29%(66/70) and 92.86%(65/70) respectively, 

which were higher than those in the control group [75.71%(53/70) and 74.29%(52/70)], with statistically 

significant differences (P < 0.05). Conclusion　The application of microlecture combined with PBL has good 

effect on the teaching of orthodontics, which can improve the mastery of theoretical knowledge, clinical 

thinking and analysis ability and operational skills of students, and make them better apply theoretical 

knowledge in practical operation, thus improving comprehensive quality. 

【Key words】 Orthodontics; Teaching; Microlecture; Problem⁃based learning

Fund program: Medical Education Reform Project of Henan Province (Wjlx2018131)

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021⁃20200611⁃01171

· 教学改革 ·
·· 195



中华医学教育探索杂志 2023 年 2 月第 22 卷第 2 期　Chin J Med Edu Res， February 2023， Vol. 22， No. 2

口腔正畸学实践教育时间跨度长，本科生无正
畸学临床实习，培养重点为口腔全科医师的综合临
床诊断能力及分析能力。但正畸学又具有理论知
识抽象复杂、直观性差、灵活性强等特点[1]，致使大
部分学生理解困难，故口腔正畸学是整个口腔教学
的重点、难点[2]。正畸教学传统模式以教师讲解为
主，学生完全掌握理论知识并将其准确应用于实践
中较难，故而教学效果不佳[3]。本研究将微课结合
以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）
应用于口腔正畸教学中，旨在观察其结合教学的应
用效果，现报道如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象
将本院 2014 至 2016 级 140 名本科生作为研究

对象，分为对照组与观察组，各 70 人。其中 2014 级
对照组 25 人、观察组 24 人；2015 级对照组 23 人、观
察组 22 人；2016 级对照组 24 人、观察组 22 人。观察
组、对照组两组基线资料对比，差异无统计学意义

（P >0.05），具有可比性。选定第九章常见错颌畸形
的治疗——“第一节　拥挤的矫治”为研究内容，分
析 3 个年级学生考核结果，并得出相应结论。
1.2　教学方法

对照组实施传统教学，以课本知识为主，由课
堂教师讲解，完成知识输入，以人教版第 6 版《口
腔正畸学》第九章常见错颌畸形的矫治——“第一
节　拥挤的矫治”为例。

观察组实施微课结合 PBL 教学，即 PBL 教学过
程中辅助应用微课视频，具体方法如下。

①PBL 教学：每组由 6 名学生及 1 名教师组成，
课程分 2 个小节完成。第一节课由教师选择 1 例临
床典型拥挤病例，由组内学生结合主诉及病史，分
析病因、归纳临床表现、分析模型及头影测量、提出
诊断、制定治疗方案，同时提出问题——拥挤治疗
考虑哪些因素。课下，学生将不懂的知识或概念总
结归纳，形成一个全面系统的问题，并于课后自行
查阅资料，寻找答案，得出结果。第二节课，针对第
一课的问题（拥挤治疗考虑哪些因素），组内每位学
生都需提出自己的观点，若出现不同意见，则进行
讨论研究，得出合理答案。最终由教师针对此问
题，对每位学生的答案归纳总结，形成一个合理、科
学、正确的答案。整个教学过程中，教师仅是引导
者，并非讲授者。

②微课教学：将视频作为主要载体，可采用
PPT、图像、动画等多种方式将教学重点展示出来。
制作牙列拥挤的标准化病例视频，使学生对病例有

直观了解，并将学生课堂中存在的疑惑点（如治疗

中考虑因素等）在视频中展示，将单一翻阅教材模

式转向情景化模式，提高学生学习的积极性。微课

教学时间限于 10 min 之内，以主要存在的问题作为

教学内容，短而精，针对性更强，使学生准确掌握重

点。同时也方便学生利用课下时间，复习所学知

识，提高学习主动性。

1.3　评价指标

①授课结束后，采用本院自制理论知识考核试

卷对两组学生进行考核。量表 Cronbach's α 系数为

0.715，分半信度为 0.706，共包括基础知识、病例分

析及讨论与问答。总分 100，得分越高表明理论知

识掌握度越高。②选取 1 例中度拥挤临床病例，让

两组学生写出诊断方法、治疗思路及详细操作步

骤。1 位教师盲选评估，总分 100，得分 90~100 分为

优秀，80~89 分为良好，70~79 分为一般，低于 70 分

为差，总优秀=优秀+良好。③两组内学生互相进行

口腔检查，包括面型分析、咬合关系检查、牙列检

查、关节检查等，检查结束后书写实际病例。由教

师对临床操作技能进行评分，总分为 100，高于 90 分

为优秀，75~89 分为良好，75 分以下一般，总优秀=优

秀+良好。

1.4　统计学方法

数据采用 SPSS 18.0 软件处理。计量资料以（均

数±标准差）表示，组间数据用非独立样本 t 检验，

组内数据用配对样本 t 检验；计数资料用百分比表

示，采用卡方检验及 Z 检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　理论知识得分比较

与对照组相比，观察组基础知识、病例分析及

讨论与问答得分均较高，差异有统计学意义（表 1）。

2.2　思维分析能力得分比较

与对照组相比，观察组总优秀率较高，差异有

统计学意义（表 2）。

2.3　操作技能得分比较

与对照组相比，观察组总优秀率较高，差异有

统计学意义（表 3）。

表1 两组学生理论知识对比[n=70，（x̄±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

基础知识

72.36±5.41

83.67±5.73

12.01

<0.001

病例分析

70.41±5.36

82.64±5.54

13.27

<0.001

讨论与问答

69.37±4.48

81.57±5.06

15.10

<0.001
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3　讨论

口腔正畸学传统教学多以教师为主导，利用讲
解方式传授理论知识，学生被动接受，学生自主学
习积极性低，将课堂理论知识转化为临床实践较为
困难[4]。但口腔医学生必须经过知识考核及临床实
践，才能成为一名合格的医师，因此理论与实践技
能的掌握尤为关键。

本研究表明，PBL 教学在口腔科教学中应用效
果较好。通过对学生进行分组，采用讨论方式研究
临床病例，在提高学生自主学习积极性的同时，又
可提高学生的交流能力及语言表达能力。针对具
体问题，组内所有学生均发表不同观点，若存在分
歧之处，再次进行讨论，最终得出合理的结论。学
生单个发表意见及进行多次讨论，不仅可兼顾每一
位学生，同时可加深其对病例的印象。整个教学过
程中，教师仅作为教学引导，提出问题与方向，其余
均由学生自主完成，引导其自主学习及探索答案，
掌握理论知识，并将其应用于临床实践操作中[5-6]。
而想要成为一名合格的口腔科医师，除了必须掌握
的基础知识之外，还需与患者交流沟通，为其讲解
病情情况、治疗措施及治疗效果，使患者对病情有
详细的了解，提高其治疗的依从性；并针对病症实
施治疗方式，操作技能需熟练，以确保患者的治疗
效果，尤其是涉及正畸治疗的全科诊疗[7]。虽然讨
论模式可调动学生自主学习的积极性，但单一翻阅
资料的模式难免会使学生觉得枯燥，而将微课教学
应用其中，在调动学生积极性的同时又可使其抓住
学习的重点，使得学习效率更高。微课是将课堂中
重点内容（如病情症状、病例分析、矫治器特点等）
采用视频方式展示，运用动画、PPT 等多种媒介方式
使学生有直观了解；且教学时间多控制在 5~8 min，
只展示具体问题或特定知识，拆解重难点，主题更

加突出；且该类视频容量较小，学生可利用碎片时
间反复多次观看，有利于更好地掌握知识点。将两
种方式融为一体应用到医学教学中，学生学习效率
更高，理论知识掌握更好[8-9]。本研究结果显示，在
本科生口腔正畸教育中，特别是牙列拥挤的矫治教
学中，与对照组相比，观察组基础知识、病例分析及
讨论与问答得分均较高。这表明采用微课结合 PBL
教学可使学生理论知识掌握度更高。与对照组相
比，观察组临床思维分析能力及操作技能总优秀率
均较高。这表明相较于传统教学模式，微课结合
PBL 教学可提高学生思维能力及技能操作能力。然
而研究中也发现：①PBL 教学对教师的要求更高，对
课程和学生的驾驭能力的要求更强；②临床病例的
选择一定要典型，具有代表意义；③要求学生的配
合并具有一定的基础能力；④微课的制作需要耗费
大量的时间及精力，对教师的要求较高。因此，这
种教学对教师、学生都提出了新的要求和挑战。
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表2 两组学生临床思维分析能力对比[n=70，n（%）]
组别

对照组

观察组

Z/χ2值

P 值

优秀

19（27.14）

32（45.71）

3.08

0.002

良好

18（25.71）

20（28.57）

一般

16（22.86）

14（20.00）

差

17（24.29）

4（5.71）

总优秀率

53（75.71）

66（94.29）

9.47

0.002

表3 两组学生操作技能对比[n=70，n（%）]
组别

对照组

观察组

Z/χ2值

P 值

优秀

22（31.43）

33（47.14）

2.71

0.007

良好

30（42.86）

32（45.71）

一般

18（25.71）

5（7.14）

总优秀率

52（74.29）

65（92.86）

8.79

0.003
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