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【摘要】　目的　探讨以案例为基础的学习（case-based learning，CBL）联合临床路径在胸外科实习

带教中的可行性和应用价值。方法　筛选 2018 年 1 月至 2018 年 8 月实习的临床专业本科学生 30 名，

按照随机数字表法分为传统组和研究组。传统组以传统教学模式带教，研究组以 CBL 联合临床路径

教学。对比两组学生的出科理论成绩、实践技能成绩和病例分析能力等。另外通过匿名调查问卷的

方式观察两组教师和学生对教学效果的评价。采用 SPSS 21.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　研究

组学生出科各项成绩均优于传统组，其中理论成绩[（88.20±4.02） vs. （80.76±4.62），P<0.001]、实践技

能成绩[（90.80±2.16） vs. （84.80±3.07），P<0.001]和病例分析能力成绩[（89.80±3.34） vs. （81.86±

4.31），P<0.001]，差异均有统计学意义。同时调查问卷显示，研究组在提高学生的学习兴趣、临床技

能、病例分析能力、临床沟通能力，加深对理论知识的理解及培养临床思维能力方面均优于传统组，差

异有统计学意义（P<0.05）；而在学生对带教教师的满意度方面，两组差异无统计学意义（P=0.083）。

结论　CBL 联合临床路径教学法可提高胸外科实习带教效果，值得推广使用。
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【Abstract】 Objective　To explore the feasibility and application value of case-based learning (CBL) 

combined with clinical pathway in thoracic surgery practice teaching. Methods　 A total of 30 clinical 

undergraduate students who practiced from January 2018 to August 2018 were selected and randomly divided 

into the traditional group and the research group. The traditional group used traditional teaching mode, while 

the research group adopted the CBL combined with clinical pathway teaching. The scores of theoretical 

examination and practice skills assessment and the case analysis ability of the two groups were compared at 

the time of department. In addition, the evaluation of the teaching effect of the two groups of teachers and 

students was observed through anonymous questionnaires. SPSS 21.0 was used for t-test and Chi-square test. 

Results　 The scores of the students in the research group were better than those in the traditional group, 

including score of theoretical examination [(88.20±4.02) vs. (80.76±4.62), P<0.001], score of practice skills 

assessment [(90.80±2.16) vs. (84.80±3.07), P<0.001] and case analysis ability [(89.80±3.34) vs. (81.86±

4.31), P<0.001]. The differences were statistically significant. At the same time, the questionnaire showed 

that the research group was superior to the traditional group in improving students' learning interest, clinical 

skills, case analysis ability, clinical communication ability, theoretical knowledge understanding and clinical 

thinking ability, with a statistically significant difference (P<0.05). While the two groups had no statistically 

significant difference in students' satisfaction with teachers (P=0.083). Conclusion　 The CBL method 

combined with clinical pathway teaching method can improve the teaching effect of thoracic surgery practice, 

which is worth popularizing. 
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临床实习阶段是医学生完成角色转变的过渡

时期，是理论联系实践和培养学生独立工作能力

的关键阶段[1-3]。胸外科学科内容广泛、疾病谱复杂

多变、实践性强。传统的以教师为中心、学生为客

体的填鸭式教学效果欠佳。以案例为基础的学习

（case-based learning，CBL）以典型临床案例为中心，

可有效调动学生积极性，提高学生分析、解决实际

问题的能力[4-5]，但在教学方法、案例选择及实施等

方面少见规范、系统的设计，实施效果欠理想[6]。临

床路径（clinical pathway，CP）是指针对某种疾病的

监测、治疗、康复和护理而制定规范的诊疗计划[7]。

将临床路径融入实习教学中，有助于培养标准化、

规范化和科学化的临床思维等[8-9]。因此，本文将临

床路径作为教学工具，融入 CBL 中并分析其可行性

和应用价值。

1　对象与方法

1.1　研究对象

筛选 2018 年 1 月至 2018 年 8 月新入本科室实习

的临床专业本科学生 30 名，充分告知学生并自愿签

署知情同意书后，按照随机数字表法分成两组，即

传统教学组和案例联合 CP 教学组。两组均入组

15 名学生，实习周期均为 2 周/人/次。传统教学组男

生 7 名、女生 8 名，年龄（22.60±1.24）岁；案例联合

CP 教学组男生 5 名、女生 10 名，年龄（23.00±1.36）

岁。两组学生均完成胸外科学的系统性理论学习，

对胸外科常见疾病，如肺癌、食管癌、重症肌无力、

气胸、胸部外伤等，均有一定的理论基础。统计分

析提示，两组学生在性别、年龄、学习基础等方面差

异均无统计学意义（表 1），基线资料具有可比性。

1.2　教学方法

传统教学组学生以临床指导教师带教为主导，

学生跟随带教教师收治和管理患者，参与查房、处

理医嘱、病历书写、手术、围术期操作等工作，并在

临床工作中学习相关知识及技能。案例联合 CP 教

学组，则是将 CP 作为教学工具，融入案例教学法中

进行教学。带教教师根据教学大纲内容，以纳入临

床路径的病种为案例，详细制定教学内容，设定教

学环节。带教教师进行个体化的带教，学生参与纳

入临床路径的患者的全程诊治，并在诊治过程中根

据教学内容和环节，针对该病的流行病学、临床表

现、辅助检查、诊断思路、手术方案、外科基本操作、

围术期管理、出院指导及随访等问题进行深入分

析、讨论（表 2）。

1.3　研究指标

学生出科前 1 天，对上述两组学生分别进行考

核，内容包括理论考试、临床病例采集及临床分析

能力考试、临床实践技能考试，并统计分析两组学

生考试成绩。另外在学生出科后 1 周，发放匿名教

学调查问卷，问卷内容包括学习兴趣、学习主动性

和独立性、自主学习能力、临床技能、临床思维能

力、临床病例分析能力、理论知识理解能力、临床沟

通能力及对该教学方式的满意度等。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 21.0 统计学软件进行数据分析。计

量资料数据用（均数±标准差）表示，两组间比较采

用 t 检验；计数资料采用百分率表示，组间对比采用

卡方检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　出科考试成绩

案例联合 CP 教学组在出科理论成绩、实践技能

成绩和病例分析能力考试成绩 3 方面均优于传统教

学组，差异有统计学意义（表 3）。

2.2　问卷调查

问卷调查包括 7 个项目，每项 10 分，共发放问卷

30 份，收回 30 份，有效问卷回收率 100%。案例联合

表1 两组学生一般情况比较[n=15，（x±s）]
组别

案例联合 CP 教学组

传统教学组

t 值

P 值

年龄（岁）

23.00±1.36

22.60±1.24

0.84

0.410

专业基础课成绩（分）

83.27±5.97

82.73±4.83

0.27

0.790
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CP 教学组问卷调查总分较传统教学组高，差异有统

计学意义（P< 0.05）。案例联合 CP 教学能更好地提

高学生的学习兴趣、临床技能、病例分析能力、临床

沟通能力；加深对理论知识的理解，培养临床思维

能力，更被学生所接受和喜爱；有助于加强师生教

学互动，提高满意度（表 4）。

3　讨论

胸外科学是医学生必修的基础临床学科，其学

科内容广泛、疾病谱多样、概念繁多、实践性强。怎

样在有限时间内有效掌握胸外科常见疾病的诊治，

是胸外科实习教学的关键。传统教学是医学生跟

随带教教师在日常工作中学习。然而该教学没有

明确的目标和要求，随意性和盲目性较大，特别是

在临床工作繁忙、医患关系紧张的情况下，实习学

生仅能参与简单、基本的工作，缺少更多动手和操

作机会，无法有效理论联系实践，从而导致学生缺

乏参与意识，降低了学习兴趣。本研究可见，传统

教学组学生不管是出科考试理论和实践成绩，还是

学生学习兴趣、病例分析能力、理论知识理解能力、

临床思维能力及医患沟通能力均较案例联合 CP 教

学组差。

CP 是医务人员针对某种疾病的监测、治疗、康

复和护理而制定的一个有严格顺序、准确时间要求

的诊疗计划。1995 年哈佛大学将 CP 作为教学工

具，融入其临床医生实习教学中，有机地将理论和

临床实践教学结合起来，发现实习医师临床实践能

力得到提高，随后被医学教学推广应用[10]。研究组

将胸外科疾病 CP 融入案例教学并获得不错效果。

其有以下独特优势：①系统理论联系规范临床实

践，使学生理论知识得到升华。案例联合 CP 教学法

有别于传统教学的随意性和分散性，它将学生需要

学习的胸外科常见病、多发病纳入临床路径，学生

则跟踪该病诊治的临床路径。深入学习该病的发

病诱因、临床症状、体征、辅助检查、诊断、鉴别诊

断、治疗方案及结果等方面，将理论系统、规范性地

联系实践。同时，学生查阅相关资料、文献报道，深

入了解该疾病相关基础病理、生理、解剖、药理等理

论知识，以及该疾病最新前沿进展。最后让学生参

与该疾病相关的基本操作和病例文书书写，从而融

表3 两组学生出科考试成绩比较[n=15，（x±s），分]
组别

案例联合CP教学组

传统教学组

t 值

P 值

理论成绩

88.20±4.02

80.76±4.62

4.70

<0.001

实践技能
成绩

90.80±2.16

84.80±3.07

6.18

<0.001

病例分析
能力成绩

89.80±3.34

81.86±4.31

5.64

<0.001

表2 案例联合 CP 教学组教案（以肺癌为例摘选）

项目

教学目标

教学方法

讨论问题

具体内容

掌握：原发性肺癌病理学分类；原发性肺癌外科手术适应证和禁忌证

熟悉：原发性肺癌的分期及预后

了解：肺癌的病因学及流行病学特点；多发肺小结节亚肺叶切除进展

1. 带教教师根据教学大纲内容，提前以纳入临床路径的病种为案例，详细制定教学内容，设定教学环节
2. 在带教教师指导和安排下参与诊治纳入临床路径的患者，按照临床路径的时间节点，参与采集病例、体格检查、辅助检查、临床
诊断及鉴别诊断、实施手术、外科基本操作训练、术后管理、出院指导及随访等过程
3. 带教教师在诊治过程中，根据提前设定的教学内容和环节，针对性地进行指导和讲解；同时启发学生主动提出问题并解决问题
的能力；另外对临床路径中变异因素进行分析讨论，并引导学生通过教科书、文献报道、会议摘要等途径获取相关信息，深入剖析
该问题，延伸学习内容

1. 原发性肺癌的高危因素、临床症状、影像学表现是什么

2. 原发性肺癌的亚肺叶、肺叶、全肺切除、淋巴结清扫的不同适应症和重点、难点是什么

3. 原发性肺癌手术的预防性抗菌药物选择与使用时机是什么

4. 原发性肺癌手术的出院标准及变异情况原因是什么

表4 两组学生问卷调查结果比较

项目

提高学习兴趣

提高临床技能

提高病例分析能力

提高临床沟通能力

加深对理论知识的理解

培养临床思维能力

对带教教师的满意度

总分

案例联合
CP 教学组

6.80±0.86

7.13±0.35

6.67±0.90

6.87±1.06

6.53±1.06

6.87±0.83

6.47±0.99

47.33±1.45

传统
教学组

5.67±0.90

5.60±0.63

5.73±0.96

6.07±0.88

5.20±1.08

5.93±1.22

5.87±0.83

40.40±2.03

t 值

3.52

8.20

2.74

2.25

3.40

2.44

1.79

10.77

P 值

<0.001

<0.001

0.010

0.030

0.002

0.021

0.083

<0.001
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会贯通疾病的相关理论知识。本研究案例联合 CP

教学的学生成绩优于传统教学组，其更加注重学生

基础理论、基本知识和基本技能。②增强学生学习

的主动性、积极性及综合分析能力。学生将纳入 CP

的胸外科疾病作为案例，参与该疾病诊断、治疗和

随访的完整过程，并通过该案例体会抽象的理论知

识，将“要我学”变为“我要学”。此方式激发了学生

的学习兴趣，提高了学生主动探索、分析和解决问

题的兴趣，使学生每天能在“充实、有趣”的环境

中学习，从而提高其综合分析和解决问题的能力。

③规范带教教师的带教行为，提高学生满意度。案

例联合 CP 教学以临床疾病为中心，结合带教教师和

学生的实际情况，根据教学大纲制订带教计划；能

够将临床工作和带教工作有机结合，从而增加带教

教师的主动性、规范性；能够更加注重重点、难点的

讲解，特别是结合操作中的具体案例，详细阐述、示

范、引导学生，和学生一起根据 CP 制定每个病人诊

疗方案，提高学生和教师的参与度和满意度。④规

范标准的教学程序，提高教学质量。将带教案例完

整实施 CP，严格按照 CP 步骤执行，带教教师与学生

共同参与实施，以此全面、系统和规范地拓展学习

该案例疾病，从而规范化、标准化地完成教学。同

时该过程实施点对点教学，增强带教教师责任心，

使其能够自觉地学习新理论、新技术、新方法、新观

念，不断提高自身素质，促进带教质量的提高。

当然 CP 联合案例教学在临床实施中仍存在问

题：①带教时间延长。将教学案例纳入，严格按照

临床路径实施，详细阐述疾病的病因、病理、诊断、

鉴别诊断等多学科知识内容，需要大量时间，然而

临床带教教师往往工作繁忙时无暇拓展学习，则大

大降低了该方法的优越性。通过专人专职带教，由

科室住院总医师或者二线医生带教实习学生，从而

提供更多时间和学生共同拓展学习和讨论，取得不

错效果。②CP 病种仍有一定的局限性。疾病的发

展存在复杂性、不确定性和易变性等特点。目前很

多疾病的 CP 尚在探索中，未完全建立。即使部分建

立 CP，也随着每年诊疗指南和共识的改变而改变，

仅有临床优势病种，如常见病、多发病 CP 较稳定和

易于开展。另外，患者存在个体化、复杂化等特点，

仍存在部分患者中途不得不退出 CP 的情况。然而，

根据临床实习教学大纲，对于临床实习学生而言，

首先是掌握常见病、多发病的诊治，在此基础上有

效地进行“三基”的训练。本科室常见病与多发病

均已建立 CP，对于部分特殊疾病及复杂疾病的病

例，则采用患者为个案的教学，以此有效弥补该方

法的不足。
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