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【摘要】　培养学生自主学习、独立思考和自我管理能力是当代教师的职责。本文梳理自主学习

对于培养具备前沿医学知识和前瞻性学习能力的医学生的重要意义，重点从策略及评价等方面解读

培养医学生自主学习能力的方法和思路，尝试为自主学习教学法在医学生培养中的应用提供启示和

借鉴。
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【Abstract】 It's the duty of contemporary teachers to cultivate students' independent learning, 
independent thinking, and self-management ability. This paper reviews the significance of independent 
learning for cultivating medical students with forward-looking learning ability and cutting-edge medical 
knowledge. It focuses on the strategies and ideas of cultivating medical students' independent learning ability 
from the aspects of strategy and evaluation, and tries to provide inspiration and reference for the application 
of independent learning teaching method in the cultivation of medical students.
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当今循证医学的迅猛发展不断修正着人们对

疾病的认知和诊疗方法的变革，作为实践性学科，

医学学习从医学知识的积累到未来临床上综合运

用，都必须与时俱进、终身学习。医学院校如何改

革传统教育模式，培养医学生自主学习能力，助其

树立终身学习的职业观，是医学高等教育亟待解决

的根本问题。本研究从高校和教师的角度探讨培

养医学生自主学习能力的方法及效果评价策略等，

以期为自主学习教学法在医学高等教育中的应用

提供借鉴。

1　概念与要素

20世纪 70年代，Holec[1]提出自主学习的概念，

指出“自主学习是对自己学习负责的一种能力”，其

中包括确定目标、自我监控和自我评价等。我国的

自主学习教育思想则可追溯到教育论著《学记》中

的“故君子之教，喻也。道而弗牵，强而弗抑，开而

弗达”，即是对启发式、自主式学习的论述。其强调

自主、注重激励、着力内化是自主学习教育理念的

3个要素。强调的自主指让学生自己安排、探索、锻

炼、展示、选择，但自主学习不是自己学习，教师应

注重肯定和激励。自主学习的最终目的是引导学

生将知识、能力、道德等内化为主体素质，并善于反

思和总结。

2　培养方法

与英语类教学领域相比，理工农医类专业领域

自主学习的相关研究较少[2]。本文梳理国内高等教

育领域自主学习研究成果，结合已报道的研究结果

及上海交通大学医学院的教学实践，将医学生自主

学习能力的培养方法归纳如下。

2.1　量表的作用

学生的自主学习能力受地域、生源、年级、专业

等影响而有所差别。自主学习能力测评量表是一

种良好的衡量自主学习能力的教学工具，它的价值

主要体现在 3个层面。首先，学生在填写过程中可

了解自主学习的概念并认清自己的优缺点，从而选

择合适的学习策略。其次，教师也可根据测评结果

指导后续的分层教学。最后，量表可在医学教学实

践的整个过程中使用，可以帮助教师获得动态性的

评教指标。王小丹等[3]结合医学生实际学习情况和

目前常用自主学习量表维度构建了《医学生自主学

习能力量表》。该量表由 30道题目组成，包含自我

动机信念和客观行为两个维度，自我动机、学习信

念、制订学习目标及计划、自我监测与调节、获取及

处理信息和交流合作能力6项条目。量表经检验具

有较好的科学性和可行性，实践证明在医学院校中

的应用价值较大。

2.2　教师的定位和准备

为培养具备批判性思维、沟通协作意识和终身

学习能力的医学生，医学院教师的角色定位和工作

侧重点均需改变。首先，教师的人格魅力和文化气

质直接影响学生对知识的接受度。《学记》中“亲其

师而信其道”所言即为此道理。医学院校教师在传

授医学这个与社会学和人文学都息息相关的专业

时，需要更广博的个人素养储备。其次，我国教育

家陶行知先生曾说：“好的先生不是教书，不是教学

生，而是教学生学”，这对医学这样实践性强的学科

教育尤为重要。医学院校教师的教风不应仅仅是

权威型和学者型，更应倡导引导式、参与型，教师应

作为信息学习的易化者[4]为学生创造更为自主的学

习环境。最后，学生的自主学习活动不应是随机

的，而是应被仔细规划的。医学院校教师应将现代

教育技术与信息技术积极融入教学方法改革中，而

目前线上线下混合式教学是一大主流方向[5]。其既

为学生提供满足个性化需求且与学习目标相吻合

的学习资源，又能在关注成绩之外探索建立促进学

生各项能力提升的评价体系。

2.3　培养策略

2.3.1　设计预习

由于无论何种预习形式均会延长学生的整体

学习时间，因此教师需要设计优质的预习任务提高

学习效率。下面以本校教师设计的预习活动为例

说明3种有效预习的实践办法。第一类预习为连接

两次课程或两阶段课程而设计。例如，本校教师在

《内科学-泌尿系统》理论课前布置的“复习泌尿系

统解剖学、生理学、病理学和药理学相关知识”的预

习作业。这使得学生将既往所学的分散知识与课
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堂学习以系统为条线串联起来，提升了他们的知识

整合能力。第二类预习为提升“好奇心”而设计。

例如，本校教师在《药理学总论》课之前布置“讲述

中国科学家药物发现卓越成就”的预习作业。科学

家们药物研发的历程往往曲折和充满教益，学生预

习的过程提升了其对药理学学习的兴趣，同时潜移

默化地接收了爱国情怀和科学精神的思政教育。

第三类预习针对课程难点而设计。例如，根据《神

经系统药理学》理论课学习知识点多且抽象，仅靠

课堂听讲很难理解消化的特点，本校教师在课前布

置了药物靶点机制图作业（图1）。学生画图的过程

即是知识点建构的过程，同时发现难点和问题后再

走进课堂解惑。

2.3.2　促发合作学习

采用大班课堂教学结合分组讨论的合作学习

模式是促进自主学习的有效手段之一。通过分组

讨论、相互交流、思想碰撞，激发学生的想象力和创

造力。例如，在本校的医学器官系统整合课程[6]中，

各系统模块里均设置PBL教学内容。PBL案例第一

部分通过简短而生动的临床病史将学生引入问题，

并对临床表现的发生机制、可能的诊断、鉴别诊断、

必要的后续检查进行讨论。随着案例第二部分各

种临床检测结果的抛出，学生又需对前面的判断进

行调整，直到最后明确诊断。在小组PBL学习和讨

论过程中，每个学生均有职责分工，积极思考并发

言。案例分析锻炼了医学生的思辨能力和发散思

维，提升学生主动获取与处理信息的能力，同时让

医学生体会到自觉承担学习任务的职责，提高了团

队协作精神。

2.3.3　运用多媒体

医学课程门类多，知识点抽象琐碎，记忆性知

识占比高，不易激发学生学习兴趣。因此，很多医

学院校在教学实践中增强了信息化教学的介入，在

充分激发学生学习兴趣的同时引导学生知识的内

化吸收。例如，利用虚拟现实技术（virtual reality，
VR）辅助实践类课程教学，理论课教学借助微课、慕

课、翻转课堂等混合式教学方式和课堂教学互补

等[7]。还如，本校实验教学团队制作了家兔颈部手

术操作的VR，可帮助学生在课前逼真地模拟切开皮

肤、钝性分离、暴露气管、游离动脉并插管、游离气

管并插管等家兔颈部手术过程，使学生熟悉手术过

程，减少实际操作中动物实验的失败率，提高学生

的动手能力。此外，本校《医学科学文献导读》课程

教学中应用了学术不端文献检测系统Turnitin，可通

图1　学生预习作业：阿尔茨海默病发病及药物靶点机制图
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过检测英文评述重复率来规范学生英文写作的规

范性，提升了学生写作水平和诚信意识，也是网络

资源在自主学习中应用的良好案例[8]。
2.3.4　使用概念图和思维导图

概念图和思维导图方法的运用符合建构主义

理论，有助于学生深度学习能力的提升。概念图法

由康奈尔大学的Novak和Gowin[9]提出，是将复杂知

识进行图形化以促进深层理解的教学方法。在概

念图法的教学中，学生是信息加工的主体，教师是

参与者、促进者。教师可以在课前预习作业中布置

概念图，概念图的绘制可激发学生查阅、学习知识

的动力，在课堂上师生的进一步互动逐渐完善概念

图的制作。杨文宇等[10]在药物化学课程中引入了胆

碱能药物概念图（图2）。本校基础医学器官系统整

合课程《神经系统》预习作业也是采用绘制概念图

的形式。

思维导图是一种将放射性思考具体化，运用图

文并重的技巧，以文字、色彩、符号及图画等元素组

成网状关系图，构建系统化、网络化、条理化的知识

体系的方法[11]。在医学课程学习中，可以指导学生

以知识点或案例为主题绘制思维导图。例如，雷博

等[12]在血液病教学过程中，帮助学生以一个主题词

多发性骨髓瘤为中心，将所有学过的多发性骨髓瘤

诊治所需知识点汇总在一张纸上，用简洁词汇、分

层次的线条和箭头说明各知识点之间的联系，使抽

象难懂的内容变得直观和容易记忆（图3）。
3　成效及效果评价

随着自主学习教学法在全球医学教育的深入

应用，越来越多的研究报道了其积极成效。例如，

马涵等[13]论述了美国加利福尼亚大学洛杉矶分校医

学院教育模式。该校采用器官系统整合式授课体

系，运用PBL、讲座、实验及行医学实践等授课方式，

从学习者能力评估到设定学习目标，再到学习过程

靶点：胆碱受体
胆碱能药物

（1）拟胆碱药 卡巴胆碱
氯贝胆碱

……

（2）抗胆碱药

活性下降，
甚至抗胆碱 抗胆碱活性

阿托品
溴丙胺太林

……

N+-(CH2)n-O-C(O)-CH2-R N+-(CH2)n-X-C(R1R2R3)
N可为N+

n=2~4
X可缺

X可为-O-C(O)-
R1R2为大基团

“广义五原子规则”

抗胆碱
若：

N+上取代基>甲基
n>2
R>H

五原子规则

拟胆碱

基本结构
相似

图2　胆碱能药物的知识概念图

注：⊕表示内容隐藏，􀱉表示内容已展开

图 3　多发性骨髓瘤诊治的思维导图
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和效果评估全程鼓励自主学习，培养了大量优秀医
学生。魏春华等[14]将包头医学院 2014级临床本科
分为对照组和试点组，对照组采用传统授课模式，
而试点组采用包括案例讨论、web-quest 教学、小组
学习、自学等以培养学生自主学习能力为目的的教
学方法。结果表明，试点组有效地提高了教学效
果，体现在试点组学生的平时成绩优秀率高于对照
组，平时成绩、期末成绩、总成绩的不及格率均低于
对照组。

自主学习效果评价是教学研究的难点。过程
评价与结果评价相结合的方式不失为一种科学评
价模式，而评价的主体宜结合教师评价与学生自我
评价（同伴教学），课程考核体系宜结合理论学习与
实践学习。例如，本校《医学科学文献导读》课[8]为
促进学生自主学习能力，在每部分教师授课模块后
设置翻转课堂——学生分组文献汇报环节和个人
英文评述撰写环节，其期末成绩为 4次英文评述及
4 次文献导读汇报成绩之和。这是一种集学习成
绩、创新思维、实践能力、团队合作等要素的多元化

“形成性评价”模式。该课程应用学习任务完成时
间量化学生学习能力的改变。在比较 2019学年课
程结束和开始时数据后，发现学生阅读文献、撰写
英文评述、准备文献汇报所用时间均有明显缩短，
说明学生自主学习能力提升效果显著。该课程建
立的科学的自主学习评价体系也值得同类课程
借鉴。

4　结语

自主学习能力是人类可持续性发展的重要保
证。就像Kingston、Forland[15]认为的：不管用什么方
法，教育都要注重独立学习，鼓励终身学习，在课堂
上形成文化协同作用，使所有人从自主学习中获
益。自主学习模式顺应了当代倡导的新医科、创新
型医学人才培养的大背景，正在迎来发展的机遇[16]。
目前，医学生的自主学习能力整体上并不乐观，不
仅学生的自我学习管理能力影响自主学习培养模
式的教学效果，而且自主学习在很多医学院校未来
教育目标中的定位仍不明确。自主学习的重要性
也尚未能在医学院教师层面达到广泛共识，教师对
最先进的自主学习教育理念和教学方法的掌握也
存在较大差异，这些都是目前面临的挑战。
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