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眼睑成形术的应用解 

白求恩医科大学第一临床学院眼科 周炳华 、 

白求恩医科大学解剖学教研室 吕衡发，／号膏■■ 
(吉林长春，邮政编码130021) ●__ 。————— V 

[囊薹] 本文对32侧成人尸眼眼险进行了 

互缸解吾jl观察，特别提 出眼睑纤维层 (睑板、眶 

隔 )左眼睑成形术中的重要性，并认为眼睑成形 

术的关键上睑是切除多余的皮肤，而下睑是加强 

筋膜的力量．并对于手术的方法进行了探讨，认 

为下睑板一眶骨膜缝合术优于K— S手术，能避 

免组织切除，使睑裂上下及两侧对称 

(关奠饲) 睑板：眶隔：眼 戍形术。 

眼睑在保持容貌的美观上占有 分重要的地 

位，因而眼睑成形术成为眼科和美容科关注的焦 

点。它要求功能和外观的双重完美，而要做到这 

一 点则必须对眼睑的解剖有透彻的了解，以期在 

手术中做到技术熟练、手术精确，形态完美，功 

能正常。但有 关 眼 睑 的 应 用 解 剖 资 料 很 少 

[‘，2】，为此我们从临床应用出发，通过 显 微 

解剖，观察了32侧成尸眼睑 (男2O侧，女12侧， 

老人lO侧 )，对其各层组织进行了观察，特别对 

眼睑的纤维层诸结构 (睑板、眶隔 )进行了详细 

地观测。 

结 果 

一

、 眼睑的层次 

可分二个部位描述，1．平睑板处的层次是： 

①皮肤：②皮下组织；③轮匝肌睑板 部； ④睑 

板：⑥硷结膜．2．平眶隔处的层次是：①③层同 

上；⑧轮匝肌眶隔部；④眶隔；⑥眶脂体。 

二、眼睑的主要结构 

1．睑板 为睑部支架，由致密结缔组织和少 

量弹性纤维构成，使眼睑保持一定形状和坚度． 

上睑板较大，呈半圆的D形，中央部宽9．5±0．6 

m m，长约28．4±0．5m m，厚约1．1±0．1m m。 

下睑板呈半月形，中央部宽为5．1±0．3m m，长 

为28．2±0．4m m，厚为1．0±0．1m m。睑 板 前 

面略凸，与睑板前轮匝肌之间有少量疏松结缔组 

织，因而肌肉在睑板上的收缩不受影响。睑板后 

面因眼球而略凹陷，有睑膜紧密附着。游离缘增 
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厚，形成睑缘。附着缘变薄 向周边逐渐与眶隔 

连续。睑板的内外两端分别由睑内、外侧韧带与 

眶缘附着． 

2．睑内、外侧韧带 睑内侧韧带 略 呈 三 角 

形，由眼轮匝肌腱组成，位于泪前嵴到鼻甑缝附 

近的上颈骨额突上。睑内侧韧带长为8．5±0．8m 

m，宽为5．O±O．4m m，、厚为2．1±0．2m m．脸 

外侧韧带是由结缔组织性深筋膜增厚形成的条索 

状结构，与深筋膜和球下筋膜鞘相续。睑外侧韧 

带长为8．0±0~9m m，宽为4．5±0．3m m；厚为 

1．6±0．2m m 。 

3．眶隔 是一层纤维膜，位于眶隔前轮匝肌 

深面，能防止眶脂前突。其一端与骨膜连续，而 

另一端与睑板衔接，当眼睑闭合时，就成为眶口 

的隔膜。眶隔起自眶缘的缘弓(缘弓是眶骨膜与 

颅骨膜相连续的增厚部分)，向眶口中央，连续 

子睑板。在外侧，眶隔位子浅层，是在睑外侧韧 

带的前面，在内侧居深层，是在睑板 张肌 的后 

面。眶隔深面为眶脂和腱膜，在上睑为上睑提肌 

腱膜，在到达上睑板上缘时，与眶隔融合．在提 

上睑肌腱膜的后面附着有上睑板肌，即上睑 Mu— 

l l er氏肌。它起自提上睑肌腱膜后面，止于上睑 

板上缘，下睑腱膜位于下睑眶隔的后面，相当于 

提上睑肌腱膜，它与下斜肌鞘相连结，止于下睑 

板下缘前部，并在此处与眶隔相连。下睑腱膜下 

面为下睑板肌，即下睑的Mul1 e r氏肌，它 起 自 

下百肌鞘，止于下睑板下缘后部。 

4．眶脂体 从前面将眼睑切除，再 去掉 眶 

隔，可看见眼球四周有眼外肌围绕，它的肌束膜 

向眶壁扩展。在眼球和眶缘之间，这些扩展部和 

上、下斜肌分隔成五个孔。眶脂体通过这些孔与 

眶隔相接触．上睑的眶脂可分成内、外 两个 小 

叶，下睑眶脂可分为2～3个小叶。一般眶脂均不 

超过眶下缘，但在老年人常见下睑眶隔所接触的 

眶脂体常通过三个部位向内下方，呈脊 瓦状 脱 
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一  

出。中部眶脂突出最明显，它经常重叠于内侧眶 

脂体外侧部的前方。 

手术方法、 

一

、 上睑袋 根据患者的年龄和眼型用美兰 

画出重睑的宽度和长度发 除的皮肤轮廓线， 
一 般平行式采用的较多。我们对眼睑的皮肤采用 

剪当j韵方珐，一手自行拉紧皮肤，另 手用直而 

锐柏剪l刀启眼睑胸一侧插 人皮下，边剪动边沿线 

痕向前推动剪刀(和剪毛料的方法相同 )，去除 

准备剪除的皮肤，．止血后再剪除切口附近的部分 

皮下指肪和2～3 111．皿宽轮匝肌， 分离轮匝肌露l出 

险板上1／0．，保留脸叛前肌肉。如内 眦督 皮较 

重，可于瞀皮下尽量多剪除一些轮匝肌，采用单 

纯缝合或皮肤一骨膜缝合术使大部分内眦督皮消 

失 ( ) 。向上分离轮匝肌露出眶隔，根据 脂 肪 

盈韵多少，垂直睑缘做1N2个小切口，，轻压眼球 

剪除脱出的脂肪，创 口用5—3丝线缝合一针后， 

带睑板．5针缝合上下创缘，注意不要把缝线穿过 

眶隔。创口补充缝合数针，术毕。2~ 48dx肘内 

换药，如发现睑裂不对称，马上进行修复，5～7 

天后拆除缝线 · 

二，下睑袋及睑外翻的矫正 下睑袋的手术 

亦用锐剪刀剪割创口，．其余步骤相同 [0]。这 

里重点探讨一下合并有脸外翻的手术治疗，手术 

方法为切皮去脂术后，进行睑板一眶骨 膜缝 台 

术 根据外翻的程度，险板的两侧各 缝 合 1N2 

针，结扎缝线时注意下眼睑的运动，不能过紧， 

否则弓f起下睑运动迟缓，发生类似下睑退缩的现 

象。皮肤则根据具体情况处理，多数不需作植皮 

或皮肤切除。 

讨 论 
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老年人睑袋的发生主要是由于脸皮肤、筋膜 

松弛加之重力的关系，因而上睑手术的要点是去 

除多余的皮肤而下睑则是加强筋膜的力量。因而 

对皮肤的切除尽量恰如其分或略少，使手术后形 

成的皱僻即重睑能够部分遮盖斑痕，使其达到自 

然流畅的目的。对轮匝肌的切除要尽量少，否则 

影响眼脸的闭合功能。对切口至睑缘橱的皮下组 

织及轮匝肌少作分隔和切除，虽然切除后睑缘变 

薄，但术后由于皮肤和睑板愈着，形成重脸的人 

工痕迹很浓，皮肤死板硬结，缺少动感．眶隔豹 

切 口以垂直睑缘的小切口为益， 不益做平行于睑 

缘的大切口，因其破坏 了眶隔的功能，增加 了眶 

内感染的机会，缝合困难，且易造成跟 睑组织的 

层次紊乱，使重睑弧度不 良。而下睑 的 板 睑 一 

眶骨膜缝合木，经我q]2o余 例 的临床 观察 及 

随访6—12个月，．认为其方法简单，优 于 K— S 

手术 [0]。有如下优点：1．不切除睑板及 皮 肤 

组织，为再次手术留有余地。2．睑裂 的 对 称 性 

好，因K～ S手术造成的双角彤切除，使脸裂缩 

短5—6Ill m，形成 了睑裂的上下对称，双眼不对 

称。3．因尖锐的直剪进行剪剥肘，对 组 织：损 伤 

少，深度掌握准确，不对眼球施加压力，且可一 

七人操作，因而笔者认为是一种值得 推 广 的 方 

法。 
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’ 大隐静脉的应用解剖学 

其主干及其主要属支教，分为 5类型、12分型， 
● 、 

其中以-Ⅱ型 (两属支联合 )7．0例42．62％为 最 常 

见，164例中除2例 (1．2％ )为双隐静脉外 ， 其 

余为单干型。162例单干型中2例 (1．2％ ) 为异 

。

2 · 

支注入点与隐臆点距离进行现 察和测量，从临床 

应用出发，捉 出了在大隐静脉术中，预防 避免 

损 伤股 动脉 ．股静脉 的方法。 
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