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坐骨神经和臀上、下神经在臀部的体表定位 

上海医科大学护校 毪 垦 
(上褥 ．邮政 蝙码 200032) 

／、 ／1
[提要]击文对 100倒成年尸体 的坐骨神经和 

臀上、下神拉进行 观测．并采用臀部 25格 自身比 

例 定 位 法对 它们 进 行 体表 投 影定 位 ．以供 护 理 教 

学及临床应用 

[关键词]梨状肌 坐骨神经 ‘臀上神盟 ‘臀下 
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‘材料和方法 

采用经常规防腐 固定的成 ^尸体 i00例(男 

尸 42具女尸 8具 )．经丹层解剖 ．用游标卡尺对坐 

骨神经和臀上 、下神经出梨状肌上 、下孔的位置进 

行观测 撄I量标志 ；1．以股骨大转子外棚最突点定 

为c点。2．由c点向内作水平线与后正中线交点 

为 B点 ．3．“髂嵴 最高点作上水平 线．向内与后 

正中线交点为 A点 ．向外与 c点向上的垂直线相 

交为 D点，形成方格。4．用直尺 测出 AB．BC间 

距 ．将 AB线和 BC线分别分成五等分 (分别 用 l 
～ 5数字和 a、b、c、d、e表示)．形成臀部的 25格定 

位图 。 

结果和分析 

以后正 中线tAB线)为纵座标 (Y轴 )． BC 

线为横座标 (x轴 ．B点为 。点)．测定坐骨神经和 

臀上 ．下神经出梨状肌上 、下孔在此座标上的数 

值。同时将所测得的绝对数分别与 BC、AB相比． 

得出相对定位数据 。 
一

、坐骨神经 ： 

(一)坐骨神经出梨帻肌下孔的绝对数值 ： 

后正 中线向外 7．68士0．7Zcm．BC线 向上 4 46士 

0．gcm 两者相交即是坐骨神经出梨状肌下孔的位 

置 。 

(二 )坐骨神经 出梨状肌下孔的方格定位：见 

表 l、2 

从图中可以看出坐骨神经出梨状肌下孔的位 

置 ．主要集 中在 2c格 内，占总数的 83 7 。从统 

计的 自身比例相对数的均数看 ．#主要集中在 2c 

格的外下方 
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表 1． 92侧 自者比侧相'十教分布表( ) 

注；男童间、左右问经 t抢羞无显著差异，被台并计算．下 

同 ， 

表 2． 叠加分布圈 

n：  7 

n= lO 

a C d e 

(三 )从骨 神经与梨状肌的关系 I塑 ；坐骨 

神经穿梨状肌 下孔 g2倒 t I受 胫神经 由梨状肌 

下孔穿出．腓总神经穿梨状肌上孔 4例 l塑e胫 

神经由梨状肌下孔穿出．腓总神经穿梨特肌 3倒 ． 

IV型：坐骨抻经穿梨状肌 1例 

二、臀上 、下神经 t臀上神经穿梨状肌上孔的 

绝对数值．以后正中线向外平均匀 7．59~0 8cm。 

从 BC线向上 为 7．54士0．97era，两者相交 ．即是 

臀上神经出梨状肌上孔的位置．臀下抻经穿梨状 

肌下 孔 的 绝 对数 值 ：后 正 中线 向外 为 6．33± 

0．88cm，BC线向上 为 4．77士O．86cm。臀上、下抻 

经的方格定位 ：见表 3、4、5、6。 
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表 3． 100例臀上神盐相对敷 分市表《 ) 表 6． 叠加分市 图 

表 4． 叠加分市圈 

n； 1 

n一 5 n一 24 

a b c d e 

表 5． 100侧臀下神控相对敷分布表( ) 

n 3l 

a b c d 

从固中看出，臀上神经出梨状肌上孔的位置， 

大部分分布在 3c格内，占总数的 64 ，综合自身 

比 相对数的均 数 ，其主要集 中在 3c格的下 2／3 

部。臀下神经出梨状肌下孔的位置，集中分布在 

2c格 内，占总数的 63％，其相对数的均数，集中在 

2c格的内下方 。 

作者在观测臀上、下神经出梨状肌上、下孔的 

位置时，发现极少数臀上、下神经是穿梨状肌 ．由 

于这样的倒效较少 ，而本文主要是测定两神经的 

体表定位，所以来分开列出 

小 结 

车文由积累国^解剖学资料 ，对坐骨神经、臀 

上神经、臀下神经出梨状肌上、下孔的位置作体表 

定位及臀部的 自身比倒 25格定位图。结果测出坐 

骨神经集中分布在 2c格的外下方 ，臀上神经集 中 

分布 在 3c格下 l／3部，臀下神经集 中分布在 2c 

格的内下方。接此定位法可消除体质 、年龄差别 ， 

适应护理教学 及临床需要，供参考 。 
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