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股二头肌长头、半腱肌代股四头肌术 46例 
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[摘要]报告 46例股二头肌长头、半腱肌代股 和功能锻练，年龄并非绝对禁忌症。术中切断长二 

头肌 ．术后随访 1年姒上 ，效果 良好 ，未发现 届 头肌止点后 向上分离至肌腹 ．并注意保护股二头 

膝功能障碍、膝反屈或髌骨脱位等并发症 ，巷优 良 

丰 96 ．明显优 干传统的股二头肌、半腱肌代股 

口央肌术 1静' t7 

[关键词]lJ、几麻痹后遣症；艘四共肌替代术。 

股四头肌瘫痪是常见的小儿麻痹后遗症 一为 

替代该肌功能 ，对膊绳肌肌力正常者，多采用股二 

头肌、半腱肌前穆替代该肌，但术后易出现屈膝功 

能障碍、膝反屈或骸骨脱位等并发症。根据股二头 

肌长、短头的解剖特 点．拽院 自 1992年 l0月以来 

采用股二头肌长头 、半腱肌前移 替代股四头肌术 

s4例 ，缱访 1年 以上者 46割，效果 良好 ，报告如 

下 ： 

临床资料：率组 46例．男 28铡，女 】8铡，年 

龄 3～22岁，1 2岁以下者 38例 左倒 2s倒 ，右但5 

1 5倒．双倒 6倒 。股四 头肌肌力 0级 35倒，l～2 

级 11例 合并进行的手术有屈髋橙解 5倒 ，足部 

手术如跟腱替代或跟腱延长、躅长 伸肌后移等 26 

倒，股骨髁上截骨及髂胫束检解 8例。均随访 1年 

以上，根据标准 评定：优 3s倒、良9倒、中 1倒、 

可 1倒 ．总优 良率 96 (44／46)．无感 染等并 发 

症 

讨论 ：①根据解剖及术中所见，股二头肌长短 

头在大腿中下段相结合 ，长头肌腱 围绕在腓侧付 

韧带 中央的后外两侧 附着于腓骨头 ，由胫神经肌 

支支配 ，主要 为后伸大腿、屈藤 一并参于外旋太腿。 

短头止于胫骨外髁和雕侧付 韧带中央内但l，由腓 

总神经肌支支配 ．主要为届膝 ．力 量明显超过 长 

头 。术中还发现 ，股二头肌长短头结合后顺其肌纤 

维走向分开二头并不困难，长头为肌腱，短头为肌 

性部分。因此，利用股二头肌长头及半腱肌代股四 

头肌术切实可行 ．③ 本手术主要适应症为：股 四头 

肌肌力 2级 以下 ，膊绳肌肌力 4级以上．屙倜臀肌 

肌力 3级以上 ，肢体短缩在 3cm以内者。年龄因 

素有凡主张 6岁以上 j．本组 6岁以下者 5倒 ，其 

中3岁1例．手术效果均优=只要患儿铯配台检查 

· 26 

肌内侧的腓总神经及腔神经。经宽敞的直线皮下 

隧道将长二头肌腱前移至髌前．与内侧前移的半 

睫肌肌腱经髌骨 上部横形骨通道 ，在适当的张力 

下编织缝合固定 ．膝关节管形石膏固定 6周后功 

能锻练 为了提高疗效 ，必须注意相关畸形如屈 

膝、屈髋和足部畸形等的矫正和肌力平衡，防止肌 

腱穆 使后 ．原 部位功 髓丧失 ，出现新的肌力 不平 

衡 本组 8例殷骨髁上截骨及髂胫柬松解屙时 

行股四头肌替代手术 ，截骨采用不完全楔形截骨t 

加压纠正畸形 ，不需内筒定 ， 要注意石膏固定期 

间功能锻练．去石膏后患肢不负重下地锻练 ，石膏 

固定 6周并不影响疗效“j。另有 5例同时行屈髋 

橙解术，26例行足部手术 ，对整个肢体功能恢复 

非常有利。⑤本组 46例经 1年 以上随访．44倒 

(96 )优良。伸膝肌力均选 3～4缓 ，行走步志稳 

定 ，不再压腿 ，跛行明显好转 由于保 留了股二头 

肌短头 ．则避免了传统术式同伸膝肌力太于屈膝 

肌力而出理的屈膝 障碍及膝反屈湔 移之长二头 

肌和半腱肌基本维持了骸骨 内外肌力之平衡，敲 

可防止髌骨脱位 。2倒出现膝关节活动受限．可 

能与局部粘莲 、功能锻练不够有关．但膝关节活动 

尚稳定 ，屈膝范围分别为 5o 和 go。，对生活影响不 

太。因此强调 术后合理指导进行康复功能锻练极 

为重要。 
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