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正确应用消毒与灭菌法 

石家庄市第一医院供应室 张秀霞 夏晓兰 
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(河北石家庄，邮政编码 050011) 

应用消毒剂消毒是医院经常用的一种消毒方 

法 。但不步使用者缺乏消毒剂 的使用知识 ，往往选 

不到消毒的 目的 ，各种化学消毒剂的性质不同 ，使 

用方法均不同，所以在使用，配制、保存等方面都 

要十分注意以达到化学消毒剂的正确应用。 
一

、正确配{5曩化学消毒剂：为配制有效的消毒 

溶液 ，应严格控剖下列因累的影响。 

1．配剖消毒荆溶液时，要求药量、球量和药 

与水的比例等三方 面都要精确 。为了选到上述要 

求，可选下列方法进行：(1)一次称取好相同量的 

消毒剂 ，分别装在灭菌干燥的小瓶内．(2)使用时 

将小瓶内消毒剂饲在一定水量的饶杯内，也可用 

有刻度及有一定标记的量水密器中配制。(3)装消 

毒溶液的容器必须用水和毛刷刷洗干净，用高压 

蒸气灭菌法以 121℃经 15分钟消毒处理。若月用 

澎水冲洗容器租难将柯菌完全去除 ，也有时 由于 

洗涤用具不洁而 起污染。据我院对供应室用的 

毛刷进行 1O次细菌学检验。结果 有一具毛刷拴绿 

腋杆菌占柠染总数的 10 ，所以在配制消毒液过 

程中一切用具都必须绝对洁净．在当前仍有不少 

医院为了节省时间．藏步工怍量，用较大的容器配 

制消毒溶液，这种做法必须改变。由于大容器无法 

进行消毒处理，因此容器上污染的细菌采完全击 

除．为了保证使用消毒剂游藏的安全，凡不易洗涤 

及无法加热消毒的容器都不适台配制消毒剂溶 

液，有人认为消毒剂溶液能使物品选刭消毒．日此 

装有消毒剂溶液 的容器也不需要消毒 ，但经实践 

证实，已发现许多医院应用的容器中存在着细菌， 

据我院对应用中的各种不同的容器进行测定 ，共 

测定不同规格的容器 s0十结果有二十容器染有 

细菌，占污染总数的 4 ，若用这种窖器配制消毒 

耐溶液来消毒人的皮肤、粘膜 、器械及物品 ，反而 

会引起感染的危险。(4)每种消毒剂配制的溶液能 

使多久，随消毒剂性质不同，有的消毒剂浓度在}I三 

存过程中遥渐下降，又可使细菌生长．有的细菌处 

在低浓度消毒剂溶液情况下 -可以使细菌的个别 

R 
细菌产生抗药，这种抗药性菌株在消毒剂溶液内 

也能生长繁殖 ，因此在更换旧消毒剂溶液时一定 

要把旧消毒溶液全部倒弃，把容器彻底洗净并加 

热处理，而有些医院配制消毒剂溶液时只是更换 

消毒液 ，并未对容器进行处理．若把消毒液加到1日 

的溶{葭中，这榉就会将旧消毒溶j葭中早存在的抗 

药性菌株在新配制 的溶液 中生长繁殖 ，在配制使 

用消毒液过程中，由于人为的错误而使消毒渡发 

生污染。最常见的是贮存消毒存 器}旦有消毒．配制 

消毒液时间过久，而使消毒溶液柏豫度降低而失 

效 。如有些科室配制 乙醇 ，一配就是 200Oral。胡约 

1～2十月+这样的配制方 洼是根不正确的 ，也有 

的消毒物品本身也有抑剖消毒杀菌的能力，如篓 

料，软木塞都有不同程度的抑制消毒袅菌的能力 

固肚对消毒剂溶藏的使用过程中必须随时查看是 

否保持有效 。 

附硷查消毒剂溶液在使用过程中是否保 

持杀菌效力试验。第一步，用lml灭菌吸臂从消毒 

剂溶液中吸取 lml量 消毒禳 ．第二步，将 lml嗳 

取样液加入到 9ml稀释液中。稀释液舟装在灭菌 

试管内，这十稀释液的配制成分取决于不同消毒 

藏的性质。第三步，将稀释液试管选到实验室，跌 

采样后到试验时间不应超过 1小时，用一支 5o滴 

／ml的滴管吸取步量消毒剂一稀释液的混台液， 

在一个表面已干的营养琼脂平板分开滴 10浦典 

洧二十平板。第四步，二十平板分别孵育于二种温 

度下 ：一个乎皿 孵育于 32'C，另一个孵育于 3TC 

经 3天(大部分对人致病菌的合适温度是 37c， 

但细菌受消毒荆损伤后．常在 32'(3下恢复更快) 

另一个平板育于室温(20C左右)经 7天。第五=步- 

平板孵育后，检查平板上生长苗落数 

二、压力蒸气灭菌的正确应用：压力蒸气亚菌 

处于一定压力下，穿透力强、温良高，所以杀苗力 

强 ，是热力灭菌是有效的一种方法 迫这韩灭菌 

；圭+设备复杂影响因素多，易茇生问题，有些 医院 

下能正确应用高压灭菌设备和方法。其中关键的 
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问题是不能为热的穿透提供良好的条件，而最重 

要的是没有把冷空气 完全排际 冷空气导热性差 

阻碍蒸气接触物品．并且还可减低蒸气分压。使之 

不能达到应有的温度。所以做好灭菌工怍除注意 

以上问题外还应注意下列问题 

1 防止超热现象．产生超热的原因有；蒸气 

进入柜室的压力贼少过多 ；柜室纺织品过于干燥· 

吸收过多的蒸气。放出大量的潜伏热；夹套温度高 

于柜室温度．此现象多发生于使用外源性蒸气灭 

菌器。 

2、控翩加热速度．在灭菌时应注意蒸气进入 

柜室的时闻．当拒室快建加热，如 5分钟就达到灭 

菌所镉温霞，则其中的物品在2o分钟后才能达到 
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要求温度；当柜室按正常速度加热 ，物 品在 2O分 

钟才能达到物品所需温度。显然前者所镉的灭菌 

时间要比后者长 15分钟． 

3．正确认识压力与温度关系。使用压力蒸气 

灭菌器易发生的错误之一就是将压力表上所指的 

数字当做灭菌时所指的标准．而不重视温度情况。 

压力的本身是最有系菌能力的．压力蒸气灭菌器 

所示的压力，只是表示温度的一种间接关系，在理 

论上是恒定的，但在实际工作中，由于灭菌器的设 

计 ，维护及使用不当，往往有些 出入 t所 以要对仪 

表、温度计做到定时维修校正，以保证仪表设备的 

准 确性 。 
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主动脉造影所见主动脉弓及其大分支的解剖变异 

ReppertM K． 

研究主动弥及其大血管分支解剖变异不仅在 

外科领域中板为重要，而且可以解释某些真畸倒的 

临床症状，如变异的锁骨下动脉造成的食管璺压 
症状等 ． 

作者 5年来共做了819倒动脉造影术，仔细 

观察了主动脉及其分支血管的解削位置，尤其是 

头臂动脉，锁骨下动脉，蕊总动脉 及惟动脉的起 

源。 

结果 705倒中有 629倒(89 2 )曼示丁正 

常的解剖位置，即从右向左为头臂动脉，左蕊总动 

脉左 髓骨下动脉分别起 源于主动脉 弓．76例 

(10．8 )有解剖异常，概括为 7种不同类型的变 

异，其中最常见的是 52倒占 68 4 为犬臂动脉 

与左颈总动脉共干分出；其次18倒占23 7 为 

左颈总动脉由头臂动脉分出．其他的变异是 2例 

双头臂动脉；1例异常的右锁骨下动脉起于左颈 

总动脉的内侧面；1例左椎动脉在头臂动脉与左 

颈总动脉之问起于主动晾弓；1例头臂动睐与左 

颈总动脉共干分出，伴有左惟动脉在头臂动脉与 

左锁骨下动脉之闻起于主动脉弓；l倒左右锁骨 

下动昧共干分出，伴有右颈总动球在左颈总动脉 

远侧起于主动脉弓。 

讨论：Liechty报告 1000例尸体解剖标本 中 

正常主动脉弓的抒支约占 64．9 ，解 剖变异者占 

35 1 ，发现有 H 种解 剖变异类型 ．最常见是左 

颈总动脉由头臂动脉分出 作者 705倒主动脉 弓 

造影照片显示约有 10．8 的解剖变异 

鉴于主动昧弓及其分支都是由胚昭期的动脉 
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弓演变而来，镀易出现变异。有时右锁骨下动林直 

接从主动脉弓上分出，行经食管韵后方到选上肢， 

压迫食管引起吞咽困难(Lusoria吞咽困难练合 

征)．同时，右唯逼神经没有绕过右镇骨下动脉而 

直接进入喉肌。此种变异及其治疗在多种文献中 

均有过报导．主动咏弓及其大分支的变异在儿童 

中尤为常见．并与某些临床症捷如洼乐氏四联症 

有密切联系。通过手术可以纠正这些变异．吾其I小 

儿很难活到成年． 

结论；主动脉弓及其分支在解剖位置可能存 

在一些变异，本文研究主动脉 弓造影痛倒中有 

1O 以上的卉苛人有某种变异。Lieehty观察 1000 

例尸体解剖标本也证实有 35，6的人存在变异。 

最常见的是左颈总动脉 从头臂动脉上分出， 

以及头臂动脉与左颈总动脉从主动脉弓上共干分 

出．这些变异将导致某些临床症状如。Lusoria吞 

咽困难综合征 。甲状腺切除术可能因为右链骨下 

动脉的异常走行而误伤右喉返神经；气管造口术 

则可能因误伤变异的颈动脉致术后迟发性犬出血 

危及生命．因此，在主动晾及其分支有关的手术前 

都应行动脉造影木 ，使术者了解它们的解剖位置 ， 

以明确手术方式，避免手术危瞳． 

作者所示的解剖变异发生率低于尸体解剖标 

本中所见 。 

摘 译 自EUascu]ar Surgery，1993；27(3)：89~937 
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