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临床实习是学校与社会桥梁，是每一十护生 

能否将学到的系统理论知识运用到护理工作中去 

的一十关键步骤。护理临床实习不仅是验证所学 

的护理基础理论、基础知识 ，更重要地是对学生进 

籽基本技能的训练，进行科学思维和科学作风的 

培养。手术宣的专业性载强 -对刚刚接触临床实习 

护生有较大的困难，因此，搞好手术室护理生产实 

习是十分重要的，下面谈谈笔者在实践中的一点 

体会。 
一

、 认真负责，言传身教 

要躅满完成手术室的临床实习，除了同学们 

的 自身努力、顽强 自学之外 ，带教老师还要严格要 

求 自己．做到为人师表加强 自身索质建设 ，克服怕 

麻烦的负重心埋 ，避免把学生当做劳动力 ，加强责 

任心 ，帮助他们解决思想上 、学习上、生活上的困 

难 ，真诚地欢迎他们是十分重要的，并用严谨的科 

学作风，精谌的技术击教育影响学生，使他们成为 

有益人民的自表天使。 

=、加强纪律管理 

部分同学的纪律观念相对比较淡薄，针对这 

十【可题，我们采取了相 的措施。入科后，首先进 

行纪律教育．建立出勤浦 假制度，选出实习班长， 

负责管理各项工作等等。 

三、严格童对制度，讨立无曹观念，加强无曹 

技术操作训练，培养独立实际工作能力． 

1．实习护生初到手术室对环境陌生 ，对手术 

室好奇，胆怯紧张，渴求实践参与手术配合，况且 
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实习安排时问短，一时很难了解和参与手术室难 

度较大手术的配合，遗时虢们就要结合本科室专 

业性、技术性、无菌性较强特点，对^科护生注重 

树立无菌有苗观念．反复讲解无菌技术操作的要 

颁，向护生贯彻无菌技术捧作在手术室的重要性。 

在手术配合中给予鼓励，克服胆怯紧张心理 ，要放 

手不放眼，手术结束后肯定成绩．指出不足。 

2．认真执行查对翻度；带教老师要系统地向 

护生讲解手术室的查对翻度在手术中的重要性， 

以免因为我们的琉忽给患者带来不应有的痛苦。 

3．通过实际工作及可能出现各种情况，让学 

生提出问题及解决方法，充分发挥他们独立思考 

及应变能力，带教老师给予指导总结并逐步锻炼 

他们独立工作的能力。 

四、专科讲座 

护生在手术室实习时伺为三周，这样 -我们就 

安排每周五下午时闻，由本科室护师以上专业人 

员进行手术室专科讲座。如高频电刀在手术中的 

使用、动脉留置针使用范围，中小手术配合、应急 

抢救措施，无菌单在不同手术中铺盖法等等。通过 

进行直观教学，让护生非常窖易接受掌握，收到了 

较好的效果，得到了学生好评。 

总之，正规化的训练．可以打下坚实基础，可 

培养护生分析问题及解决问题的能力-。严谨的科 

学作风 ，可提高护理人员的索质 ，促进护理事业 的 

发展 。 
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