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【摘要】 目的 为给足部疫患的横断层影像学诊断提供解剖学依据。方法 用成年男尸新鲜右足标车 6傅 · 

割(冻后切稍横断层解剖标本。结果 观察 了各断层的形态、结构、毗邻关系及血管神经等的特征及其变化规律 结 

论 其懈翩形态、结构对影像诊断有很重要的临床意义 

联躺 旦 乳像 ； 
／ l 

Trans代rse sectional anatomy of the human feet Yao Demao．Ma Zhaolongt Wang Weixi， a1．De partment of 

Surgery of the 1st Clinical Hospitalt Xian Medical University·Xian 710061 

[Abstract] 0bjecttve In order to provide transverse sectional anatomical data for imaging diagnosis of hu· 

r／l,fin feet．M ethods 6 fresh right feet of male adults were used．All spec[mans were frozen and cut into transverse 

sections．Results The morphotogical characteristics and the law of variation of the structure，relation·blood m — 

sels and nerves of all transverse sections of feet were observed．Conclusion The variation of morphology and 

st ructure of ai r transverse sectiona[anatomy of feet provided foundaton of dependabte anatomy and clinical vatue 

for medical imaging diagnosis． 
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本世 纪七 十年 代 以来 ，为满 足医学影 像学 

迅猛发展的要求，有关断层解剖学的论著大量 

涌现n J。但有关四肢骨关节及其血管神经的断 

层解剖学研究报道较少。本文对足进行了横断 

层解剖研究，以企反映各局部结构的形态特征 

及其变化 规律 ，旨在 积累国人 断层解剖 学资料 

并为足部病变及断足再植等的影像学诊断提供 

确切的形态学依据 。所用专业名词以《人体解剖 

学名词 》 J一书为根据 。 

材 料 和 方 法 

选用国人中等身材成年新鲜男尸右足标本 

6例，依据解剖学骨性标志画线后，置冰柜 中 

(意大利产)冻硬，用尸体切割机 (日本加藤制作 

所)切制横断层解剖标本 ，每例切 7个 断层 。每 

一 断层均观 察、登记、绘 图及摄片 。 

· 作者单位 ：710061 西安市西安医科大学第一 

牺床医院外科教研宣 

” 解剖学教研室 

⋯ 电孰中心 

结 果 和 讨 论 

足的横断层解剖标本 ，皮肤围绕其表层，深 

面为 浅筋 膜 ，足 背薄 而足底厚 。深层结构 大致 可 

分 为上、下两 区 ，上 区以各 跗骨 、跖骨、趾骨及 关 

节为主，上方的软组织较薄；下 区则为足底之软 

组织，形成三个足底骨筋膜，其内分别容纳足底 

内则、中间及 外侧 群肌 和足 底 内、外 动 、静 脉及 

神 经。 

1．断层一 经 内躁前缘切 制该断层 解剖标 

本 (图 1) 本断层显示距跟关节远侧部。耀层 

结构 中，上区主 为距 跟关 节 ，距 、跟 骨呈上 、下 排 

列，跟骨断面呈尖向内的楔形，二骨间中部有强 

厚的距跟骨问韧带相连。关节内侧有跟舟足底 

韧 带 ，外 侧有 距跟外 侧韧 带 ，跟骨 外侧腓 骨短、 

长肌腱上、下配布 ，内侧端下方与瞬展肌问为胫 
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骨后肌 腱、踌 长 、趾 长届 肌腱 ，于后 二者之 下 方 

可见足底内侧动、静脉及神经。中间群的足底方 

肌 与趾短屈 肌上 、下排列 ，其外侧 为外 侧群 肌， 

二群 肌问的上方 是足底外侧动 、静脉及神经。 

2．断层 二 经足舟骨粗隆 中部切制该 断层 

解剖标本 (图 2) 本 层显示 距跟舟关节 及跟 

骰关节 。深层结构中 ，以跗骨 为中心 ，周围为软 

组织。在距骨头上方 由内向外排列着胫骨前肌 、 

瞬长、趾长伸肌三个肌腱 ，足背动脉位于后二肌 

腱 间之 深面 ，该动 脉壁 平均厚度 为 0．43(0．3～ 

0．5)ram，内径平均 为 1．9ram，活体 B超测 量为 

2．3mm口．4_
。 在 跟骰关节 上方 为踌、趾 短伸肌 。 

于足 舟骨下方 为足底 内侧群肌 的躅展肌 ，二者 

间可见踌 长屈肌腱 ，其外侧 为足底 中间群肌 ．致 

密 的足 底腱膜 紧贴其 下方 ，在 二群肌 间有足 底 

外侧动 、静脉及神经 。紧贴骰骨下方者为足底长 

韧带，叉名跖长韧带 ，骰骨外侧仍为上、下位的 

腓骨 短，长肌腱 。国人Ⅱ 的足背动脉变 异较 大， 

约 5 由腓 动脉的穿支或来 自胫前动脉 和腓 动 

脉的穿支。据超声工作者报道_6 ，糖尿病人病 

变主累及膝关节以下中、小型动脉，尤其是胫后 

动脉 和足背动脉 。 

3．断层三 经足舟骨粗隆前端切制该断层 

解 剖标 本 (图 3) 本断 层 略呈 尖 向 外下 的楔 

形，深层 结构 中、上 区为跗骨 ．其 中足 舟骨居 上 

方，其下方为内侧、中间及外侧楔骨，楔舟关节 

腔呈凹向上的弧形，楔骰关节位于外侧，还可见 

第 5跖骨与骰 骨间的骰跖 关节 。在足 背、足舟骨 

上方 有胫 骨前 肌腱 、擘母长伸 肌 腱 与足 背 动、静 

脉，外 侧楔骨与骰 骨上方 有躅、趾短伸 肌 ，其上 

为趾长伸肌腱。于足底三个骨筋膜鞘明显，足底 

内侧群肌位 于内侧楔骨之下 ，骰骨下 面 的腓骨 

长肌腱位 于 内侧 楔骨之下 ，骰骨下 面的腓 骨长 

肌腱沟中有同名肌腱通过，其下方为足底方肌、 

趾 短届肌 和足底腱 膜 ，该 腱膜更为 明显 ，躅 、趾 

长屈肌腱见 于中问楔骨之下。足底内、外侧 动、 

静脉及神经分别位于足底方肌的内侧与外方。 

腓骨 短肌腱附 于第 5跖骨底 ，其下是足 底外 侧 

群 肌。 

4．断层四 经内侧楔骨前部切制该断层解 
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剖 标本 (图 4) 深层结 构 约可 分 为三 区，中 区 

为 3块楔骨、骰骨及第 5跖骨由内向外依次排 

列，足底横弓显现 ，其 中内侧楔骨，底在下尖 向 

上 ，与 中间楔 骨间可见 蓑节 腔 ，骰 骨与第 5跖 骨 

间的骰跖 蓑节呈 矢状 位 。上区 即足背 ，由内向外 

依次为胫骨前肌腱，足背动、静脉和四个趾长伸 

肌腱 ，于后者深面有 擘母、趾短伸 肌 。下区 即足底 ， 

足底 内侧群 肌见 于 内侧楔 骨下 方 {足底 的中部 

由上向下为腓骨长肌腱 、足底方肌 、四条趾长屈 

肌腱 、趾短屈 肌及 足底腱膜 ；足底外侧 群肌居第 

5跖骨之下．足底内，外侧血管神经见于三群肌 

之 间。 

5．断层五 经第一跖骨粗隆后都切制该断 

层 解 剖标 本 (图 5) 本 断层 上 区 ，内侧 楔 骨 与 

第 一 跖骨 底呈 上、下 位 ，楔 跖关 节腔 明显 ．第 2 

～ 5跖骨顺 序列 于其外侧 。足背 主要 为肌腱 ．在 

踌长伸肌腱深面有足背动、静脉及腓深神经。足 

底部踌展 肌变 小 ，翟母收 肌增 大 ，可见三个 骨间足 

底肌 ，于趾长屈肌腱 内侧 附有蚓状 肌 ．下方 为足 

底腱膜 。 

6．断层六 经跖骨中部横切制该断层解剖 

标本(图 6) 本断层第 1～5跖骨 由内向外依 

次排列，各跖骨密质较厚 ，跖骨间隙内充填骨问 

背侧肌 。足背已全为肌腱 。足底部 ，脾收 肌斜 头 

较大 ，可见踌收肌横头；骨问足底肌位于第 3～ 

5跖 骨下 方 ；腓 骨 长、短 肌 腱 处 于 第 5跖 骨 下 

方 。 

7．断层七 经第一跖 骨头切制该 断层解 剖 

标本 (图 7) 本断层 由内向外 第 1跖骨 头、第 2 

～ 4跖骨及第 5近节趾骨底 ，还 可见第 5跖趾 

关 节腔 。在足 背 ，各 趾伸肌 腱 已抵 相应 趾之 背 

侧。足底部 ，躅收肌斜头变小，横头占比例较大。 

各趾长、短届肌腱上方正对相应之趾骨，足底腱 

膜已分为四束。 

断层解剖学作为影像诊断学及介人放射冶 

疗学的基础 ，在医学领域 内 已选共识 。正如刘玉 

清教授 所指出的，断层解剖学是作好影像学 

分析和诊断的依据。断层影像解剖学研究及其 

探 人 ．应以局部和大体解剖 为基础 ，三者密切结 

合，方能适应并促进影像学和临床诊治的要求 
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及其发展 。 

围 2 经距舟关节殛跟骰关节的横断层 

L瞬长伸肌臆 2．足背 动、静脉 3 腓深神经 4 胫 

骨前肌腱 5．距骨头 6．臆神经 内侧缘静脉 & 

距 舟美节 腔 9 足舟骨 l0．瞬 长屈 肌臆 l1 碍 展 肌 

12 足底内侧动，静脉 l3 足底 内铡神经 14．趾长 

屈肌臆 l5 足底长韧带 ·16 足底腱膜 l7．趾短屈 

肌 18．足底方肌 10．足底外侧血管神经 2O 小趾 

短屈肌 21 小趾展肌 22．腓骨 长肌臆 23．胙骨短 

肌 臆 24．骰骨 25 趾 短伸 肌 26 跟骰 关节 27．辟 

短 展肌 28．跟 骨 29．趾长伸 肌臆 
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圈 4 经内侧楔骨前部的横断层(骰跖关节) 

1 足背动、静脉 2 辟长伸肌肌腱 3．胙深神 经 4 

外侧楔 骨 5 中同楔骨 6 内倒缘静脉 7．胫骨前 肌 

臆 8．隐神经 9 内侧楔 骨 lO．躅展肌 11 跨短屈 

肌 l2．四长屈肌臆 13 足底 内侧血 管神经 ¨．肚 

长 屈 肌 臆 l5．趾 短伺 肌 l6 足底 臆 蕞 17．足 底方 

肌 18．足底外倒血管神经 10．小趾 短届肌 2O 小 

趾展眦 21．第 5跖骨． 22 腓昔 长肌臆 23．骰骨 

24．趾短伸肌 25．辟 斌 26．趾 长伸肌 
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围 5 经第一跖骨粗隆后部的横断层 (楔跖关节) 

1．瞬长伸肌腱 2．躅短伸肌 3．第 2跖骨 4．内侧楔 

骨 5．内恻 缘静 脉 6．第 一跖 骨 底 7．躅展 肌 8．躅 

短屈 肌 9．瞬 长屈 肌腱 10．瞬 收肌 斜头 11．足 底腱 

膜 l2．趾长、短屈肌腱 13．蚓状肌 14．骨闻足底肌 

15．小趾 短屈 肌 16．小 趾展 肌 17．第 5跖 骨 l8． 

第 4跖骨 l9．外倒缘静脉 20．第 3跖骨 21．趾短 

伸 肌 22．趾 长伸 肌腱 

围 6 经跖骨中部的横断层 

ll第 2跖骨 2．足背动、静脉 3．瞬长伸肌腱 4．骨 

问背侧肌 5．第 1跖骨 6．瞬展肌腱 7．躅短屈肌 

8．躅 长屈 肌臆 9．瞬收 肌斜 头 10．趾 长 屈 肌臆 l1． 

足底腱膜 l2．趾短屈肌腱 13．吕晖收肌横头 ¨．骨 

闻 足底 肌 1 5．小 趾 短 屈肌 腱 16．小 趾 展 肌腱 l7． 

第 5跖骨 18．第 4跖骨 19．第 3跖骨 2O．趾短伸 

肌腱 21．趾长伸肌臆 
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围7 经第 l跖骨头的横断面层 

1．第 2跖骨 2．足背动 、静脉 3．骨间背饲肌 4．瞬 

长伸肌腱 5．第一跖骨 6．躅收肌斜头 7．躅展肌臆 

8．瞬短屈肌腱 9．躅 长伸肌腱 10．足底内饲血管 

l1．趾长屈肌腱 l2．趾短屈 肌臆 13．躅收肌横头 

】4．骨间足底肌 l 5．足底外饲血管 16．小趾 展肌 

臆 17．第 5跖趾关节 l8．第 5近节趾骨底 l9．第 4 

跖骨 20．第 3跖骨 21．趾长 、短伸肌臆 
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