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尿道狭窄尿道 内切开术 (附 32例报告) 

， 吴爱斌 - 明 - 尸 
我 科 从 1992年 以束 采 用腔 内 技术 窥 视 下 手术 治 

疗 各 匾 因所致 尿 道 狭窄 32倒 ，效 果 满意 现 报 告如 

下 

一

、资料与方法 

1．临 床资 抖 ：率 组 32倒 患 者 均 为男 性 ，年 lI争1 9～ 

61 ．平均 弘．s岁 骨 盆骨 折台 并后 尿 道狭 窄 2倒 ，鼠 

道 哺畴 致 犀 道 狭 窄 21倒 ，炎 性 狭 窄 2倒 ，前 列 腺 四 

际 忙 道穰窄 3倒，鼠道吻舍术后狭窄 4倒。狭窄位 

于 前 果道 2鲥 ．球 薜 尿 道 狭 窄 25铹 ，膜 薜 尿 道 狭 窄 2 

剜 ．前 列腺 部果道 狭 窄 3倒。 狭窄 长度 0．5～3．(km 左 

} ．啄道狭窄耒完全闭锁 29倒，完全闭锁 3倒，膀耽造 

辔 6鲥。 

2．手术 方 法 ：骶 管 麻 醉 ，尿 道 内注 入 l：1000新 洁 

尔 消 毒 ，用 ~to；tz尿道镜 ，F22镜鞘 ，0度窥 镜 在 窥 褪 

下进入到硖窄部的远端 ，用探 邑 F44输屎臂导营通过 

缺窄郫位进入膀胱 ，沿着输屎瞥导管用蹄刀先作 12点 

处坷开，若尿道镜鞘不能过狭窄部耐再做 6点、4点处 

Ij】矸，尿道境通过嵌窄段时观察了解屎道狭窄的长度， 

局部蠢瘦的情况后，若癍痕长于 1．0cm 咀上 ，再做 3点 

与 9点处切开 耐于狭窄段完全闭锁，用尿道探于从膀 

睫 遗瘙 口插^ ，插 到 尿道 内 口，顶 人 到 屎 道 狭 窄部 ，再 

经幂道镜下用尖形冷 刀缓慢地推进切开，插^输 尿管 

导 臂 ，直 到 打 开 闭镇 段 。尿 道 镜 进 ^ 膀 睫后 再 退 出尿 

道 ．果道内放人 F20气囊导屎营保留 7～l0天 半月 

后行尿道扩张 1～2次。其中 6倒重复冷刀切 开一次，2 

倒改为开放性手术。随访 6月～3年 ，排屎满 意者 21 

倒，定期行屎道扩张者 11倒 。 

二 、结 果和 讨论 ： 

尿道 挟窄是 在临床工 作中尚未能完全解决 的问 
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； 

蓬 ．开 放 性 }术的 方 }去报 多 ，难 度 其 太 ．著 处理 不 当还 

会 导致 许 多 并发 症 ，使得 问 题更 加复 杂 化 ， 此 尿道 狭 

窄在治 疗 上 是一十 堆常 审慎 的 问露 碾 道狭 窄采 用腔 

内挂 术 处 理 ，重 要 性在 于 此 方 法能 够 最 大 限度 的 减 少 

手 术率 身对 耀道造 成新 的创伤 ，术 前常 规 鼠道造 影 ，了 

解鼠道被节的郎位与长度 ，为手术音提供狭窄情况 。尿 

道 内瘫寝力求完全 啪开．可多次往返 叼开并见到新鲜 

组织 和 有 ' tf}1血为 止。狭 窄段大 于 1．Ocm 以 上，行 多 

方 瞳 切开 墒 屎 管 导管引 导 玲 刀 进 A 是 切 开的 美 键 ． 

为 避 免 与 周围 组 织 混滑 ，应 用深 色 的 导管 便 于 观 察 与 

操 怍。在 膀胱面部四开时，应用低平形冷刀，以免垃探 

的 町开 尿道 括约 叽 ．造 成 屎失 禁 。切 开后 应 防止 尿道 癍 

痕 再度 形 吨 ，需定 期 做尿 道扩 张 术 ， 道 扩张 器 的号 数 

应 从 小 到大 连 步 扩 张 ，鼙 免 过大 的 尿 道扩 张 器 强 行 扩 

张 造 战刨 伤 。只要 掌握 尿道 狭窄 切 开的长 度 与深 度 ，辅 

助 适 当 的尿道 扩 张 ．这种 手 术 是可 以取 得 良好 的 效果 。 

目前 使用玲刀 坷歼挂木治疗尿道 狭窄，已得到广泛应 

用 ，技 术也 不断 完善 ， 
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