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面部瘢痕的治疗 
△ 
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誓面部为身体暴露部位．易受烧损伤，损伤后常 

髟响面部 的生理功能和外貌 。因而这些病^对整形 

要求非常迫切。为治疗和预防誓面部斑癯进行了研 

究和探讨，并应用于临床取得良好的疗效。 

临床资料爱方法 

1994年 1月至 1997年 8月共治疗 51倒面部斑 

癯，男性 19倒，女性 32倒，年龄 16—48岁，平均年 

赞29．3岁．斑痕的形状为条索杭，增生状和凹陷状， 

形戚蠹癌最短的为伤后 1个月．最长的为伤后 24个 

月。伤后 6十月内的斑痕 25倒，采用弹力翱带持续 

加压配台药物治疗，昔酸去炎松20--80rag，2 利多 

卡日 Ind。生理盐木142 用园针挂射嚣行鼍痕内 

注射，回臣为 0．5～1．0cm，每周一 次．蔗续注射 4 

同，休息 4周后．再连续注射 4周，可持续 3--6个 

月．对治疗 4—6个月后敢果不理想的．可再采用手 

术治疗．26倒蠹癀形成超过 6个月．行手术切除时 

讶n内一次性注射昔酸去炎桧 20--60mg可预防或 

蕞步斑癌 的形戚 。 

疗效与结果 

25倒栗用非手术疗祛的面部斑痕，21倒斑痕软 

化、变小，充血蕞轻，有敢率达 8O．4 。其中 16倒经 

栗用弹力加压配台斑痕内注射 ．使斑痕基本变软、熏 

平．色泽逐渐从糟红色转变蓟近正常皮肤色，显敢串 

64 ．26倒颤面斑痕手术配合药物注射和两防性加 

压，25侧切口斑壤墓奉变平，色泽变成近正常皮肤 

邑．显教率 96．19 。奉组病啻I窟访 1-3年，疗效满 
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讨 论 

对斑痕的治疗 目前均栗用手术和非手术方法。 

手术时机一般认为最好 选在伤后 6个月或 1年后． 

术中出血少，斑痕基本稳定．如木后不采取切口持续 

加压等方法．切n又可再次出现斑痕增生．本手术组 

经术中一次性注射击炎橙药物配台持续加压．对斑 

痕的增生起到良好的两防和治疗作用．非手术组选 

用弹力加压配合药物治疗较单独用加压或药物治疗 

组敢果更可靠．效果更满意。 

弹力加压疗{击的作用机理与下刊目素有关：(1) 

如压包扎导致局部缺氧．使成纤维l啊臆．瞍碌纤维细 

胞和基质的增生量刊抑制。(2)加压包扎使局部血蒲 

中抑翩腔厣酶的a。一M 球叠白减少．(3)局部组织 

受压后减少了局部多塘的沉积与台戚．减少了腔原． 

因此减轻了斑痕。 

肾上脖皮质激素类药物治疗的原理可能是：(1) 

促使成纤维细胞发生遇变．减少腔庳纤维形成。(2) 

使线粒体格化，释放镌量减少，阻断或抑制成纤维细 

胞增生。(3)使内丹泌细胞蜜性．蕞轻斑痕克血。(4) 

击炎梧髓髟响塘及叠白质的代谢．加强塘厦异生．使 

蛋白质代谢增加。从而抑制蛋白分解． 

综上所述 ．无论是采用手术和非手术疗{击都有 

不同程度的不足。作者认为选用综台治疗方{击，其疗 

敢较单独任何一种治疗方法的效果更可靠。 
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