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人工流产钳刮术用一次性宫颈扩张棒镇痛临床观察 
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般不用麻醉或镇痛药 ，但在术中绝大多数患者有 

不同程度的下腹部坠痛 ，腰骶部疼痛 ，尤其在牵拉 

宫颈或对宫颈管的强行扩张时，常引起逢走神经 

奋而导致恶心、呕吐、面色苍白、出虚汗、心辜 

减慢、心肌收缩力量减弱、心输出量硅少、血压下 

降荐休克状态。轻者需要 lO~3Q分钟左右船自行 

恢复，重者需要吸0 ．用急救药抢救，否剜套有 

生命危险．作者应用一次性富颈扩张棒在人工谯 

产 钳刮术前 6～l8小时内放置扩张富强效果捕 

意，在镇痛预防人工流产综台盎方面取得了非常 

满意的效果，此法安全、有效、简便、可靠、患者 

无痛苦，大大降低了手术难度的危险住。 

资料与方法 

一

、 瓷辩来彝 t自1993年 11月至 1994年 8 

月以来，妇科门诊手术室选择 6～l2周 妊撮 120 

例，孕妇年龄在 20～44岁之闻．平均年龄28．6 

岁 其中未产妇 38侧，经产妇82例。在减步手术 

时的痛苦 ，降低术中术后并发症的发生井与对熊 

选用 I、- I号富颈扩张棒 一均为圈拄型 ，长度 

52ram．直径劳别为 4+9mm、5．6ram、6—3ram。玉 

性能 宫两扩张棒由高分子生掬材料喇成，熊吸收 

体藏．．自然膨张。截面膨胀串 100~250 ，弯曲 

程廉5o0g～300。g，经过毒理试验、动物试验、对 

敏试验 、热谋试验 证实无毒、无茁、无热谭 。 

兰，方法t孕妇排空膀肮．取膀胱截石位，整 

常规清洗及精毒外胡、阻遭及官颈管。根据宫颈的 

原始容受程度．分别选用 I、I、l号宫颈扩张棒 ， 

孕 l0周 以内需要人工巍产术选用 J～ I号 ，孕 

ll周以上需要钳刮朱者选用I号放置于宫颈管 

内连宫颈内口水平以上(--直放置捧柄处为止)末 

端霄无苗纱布包裹， 防揖脱 ．6～ 小时后取出 

纱布瑟宫颈扩张棒．常矩外阴弱道消毒 ．行 人工流 

产术及钳刮术 ．对照组术前不用一次性扩张棒，孕 

l】周1=l上术前 24小时宫颈插 导尿管 ，两组 也用 

器械人工汽产电动吸弓f器等均相同。 
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结 果 

～

、扩张官强散果 ：使用 I号扩宫棒 8倒手术 

前可顺利通过 9～10号宫颈扩张器 ，钳刮术中无 

任何宫颈阻力 ，手术时问在 5～l0分钟．使用 I～ 

I号宫颈扩张棒，孕 1O周以内者均麒利通过 7～ 

8号宫颈扩张器，通过 7号吸曾顺利无阻箕余 2 

刨凼旋转时问艟，在 4小时以内仅能通过 6号扩 

张器 ，观察组手术时间均在 2～4分钟 内完成 ．受 
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术者 120倒无一例发生人工流产综台症 ，仅有少 

数患者有轻微腰酸腰痛症状 ，并无吸宫不全 ，无术 

后并发症的发生。对照组仅有 9例术前直接勉强 

通过 6号宫颈扩张器 ，其余瘸倒均要依次从 4号 

或 5号宫颈扩张器开始扩张宫颈 ，孕 】1周 以上钳 

制术者 3例术前能通过 6号宫颈扩张器。扩张宫 

颈效果两组有显著性差异，P值dO．01．观察缎与 

对照组 比较各项指标见袁 2．3。 

表 2． 两组病侧观察指标照计 

- 患者呻-幸为较量． ‘ 

氧 3． 两组 出血量比垃 

=、使用官焉扩张捧：皆未发生断裂及脱落． 

放置后的患者可随便任意活动，术后可立即离开 

医院安全 ．无一倒发生不 良反应 。 

讨 论 

进行人工流产及钳副术术前扩张宫颈的术前 

准备是必要的，将解剖学上的狭窄的宫颈内口强 

迫性扩张．致使受术者痛苦，由于扩张宫颈口牵涉 

副交感神经兴奋导致人工流产综合症的发生。近 

年来为减少工人流产手术时强迫扩张子宫颈口造 

成并发症的发生的方法繁多，虽取得了一定的镇 

痛效果 ．但均不十分理想。本文使用一次性宫颈扩 

张棒取得了非常{舜意的镇痛效果．与壬晓萍n 报 

道 相符 ，一次性宫颈扩强棒吸盘群胀 ，缓慢地软化 
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与扩张宫璜．局部柳激又可弓『起宫颈内慢性前列 

腺素的分泌与释放，有利于宫颈腔厨c的降解 。从 

而使宫颈张力降低利于扩张．避免和减少人工流 

产手术及钳刮手术并发症的发生．对机体无毒、无 

害、无过敏反应 ，无宫腔内感染 ，不增加手术中出 

血 (袁 3)，不影响子宫收缩 ．降低了手术难度和 

危险性 。 
一 次性宫颈扩强棒用于人工流产钳刮术镇痛 

效粜可靠，宫颈扩张效果好，手术时问艟，操作简 

便安全．勿需特殊设备，无技术性困难，易接受． 

值得推广． 
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