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针刺治疗手术后腹胀 8例 

河北省安国市医院 党同英 陈爱民 f十 r 
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手术 后腹胀为外科常见症状 ．作者用针刺 少，胃液的 总酸度和游离酸趋向正常 。用 X线 

治疗术后腹胀病人 8倒 ．效果 良好 ．现介绍如下 ： 检查方法观察到空肠活动增加．钡荆移动加速 ．肠 

一

、

一 般资料：年龄：21～40岁4例，41～60 管痉挛解除，肠蠕动增快，排空加速 肠鸣音亢 

岁3倒．63岁1例。性别：男 5例．女 3倒。手术名 进。 ]。针刺足三里，阳馥采可解除奥氏括约肌痉 

称：胃穿孔 2倒，肠梗阻5倒．阑尾炎 1例。 挛、胆总管蠕动增强，胆囊收缩加强，加速排空 。 

二、治疗方法：根据术后肠蠕动的反应分为三 针刺足三里、台各穴后可以改善痛性的血液循环 

期 ：①无蠕动期 ：术后 4～8小时内常无蠕动、腹部 状态 ，自细胞总数上升．中性 自细胞 比例也相应上 

听诊无肠鸣音，病人无腹痛。主亢：足三里、天枢， 升，3小时达高峰、吞噬能力增强．机体免疫力提 

备穴：上巨虚、曲池。手法：平补平泻．留针 30分 高 J。总之，祖国医学是一个伟大的宝库、有的能 

钟。②不规则蠕动期：术后 8～24小时，胃肠道有 用现代医学科学知识所解释、有的还没有技现代 

不规则的蠕动．病人常感到腹部 气胀痛 主穴： 医学所发现，有待于我们今后加强 总结、不断提 

足三里 、天枢 、曲池 ，备穴：上巨虚、合爸，内庭 ，手 高。 

法 二 黧 参考文献 24小时后
．胃肠 遭蠕动逐渐恢复 正常节律 ，可以 p ⋯  

排气。但有一部分病人不能恢复．腹胀持续不能缓 1．上褥中医学院 肚鹿三里留道理何在．针刺麻醉理 

解。针刺 ：足三里 、台答 、上 ft．虚 、天枢 、曲池 、内庭 、 论原理待 集 1972=1 

选 2～5个穴 ．手法同上 ，或新斯的明足三里穴位 2-上海中医学院·中脑眄凝结构在钟刺麻醉中作用的 

注射 ，每侧 0．25mg。头痛头晕 ：加针列缺 ．恶心呕 探讨·针灸资料选编 972- 

吐：加刺内关 ，尿潴留：加针阴睦泉。 3上海扬浦区中心医院 针牵I足三里对胃蠕动影响的 

芝 摹： ．s．． ： ． ； 
_次·经过治疗 其 2

． 

针刺一次· 侧针剌 究 釜 i ：一⋯⋯⋯⋯⋯’ 。 
次·l倒针刺 3次 ，腹胀消失。 5

． 上褥 中医学院 朴蒯足兰里与小肠运动的 关系．全 

四、体会 ：术后腹胀多圆手术时刺激胃肠醍暴 国中西医结合经验盘流会资料盎编 l962
．  

露时间较 九，胃腑道蠕动受到抑制·或固切 口疼痛 6
． 山西省中医研究所．针刺对胆囊动态影响 的报告， 

限制 了腹肌的运动 ．使肠管传导功能不全 ．气体不 中医杂志 1966；(2)． 

能排出而产生腹胀 。我们用针刺治疗术后腹胀 8 7吉林医科大学．针盘对机体防御机能的影响．全营 

倒 ，疗效满意。实验证 明：针刺足三里、上巨虚 、可 中西医结台经验空前【会资料选编 1961 

出现镇痛 作用和对 胃肠道 的调节 作用 ，针刺 (表置承善诃北医科太学李贵置最授指导，在此耀 

正常人足三里 、胃蠕动坡幅增大、张力增高、频率 拳谭}薏 

增加、胃排空时间缩短 、胃心缩时间延长。胃溃疡 ，I， (收稿日期： 。0 一 一 

病患者，胃蠕动增强-幽门开放·排空加速t胃酸减 匆 牟 E辫 豸 # 
一  2 严重扁桃体术后 出血的处理 ’
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河北省石家庄市钢铁厂职工医院 赵喜春 ⋯  
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． f 
报告3倒扁桃体术后出血．均行双氧水棉球 。 人工冬眠下行气管切开咽腔填塞宫纱止血。1倒 

副肾索棉球压迫止血受咽聘弓。舌愕弓缝合无技 先行气管切开咽腔填塞后仍出血行双侧颈外动脉 

圩颈外动脉结扎 1倒动脉结扎后仍出血．最后 在 结扎 。另 1例动脉结扎后出血立即停止 。 
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