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【摘 要l 目的 了解维吾尔族女性性征发育特点，为研究人群发育水平提供形态学赘料 方法 谢查4 名8一i5箩健康 

女性儿童的乳房发育程度，月经初期以致阴毛和腋毛生长年龄 结果 经统计表明维吾尔旗女性乳房发育高峰年龄为 l0一l3岁． 

最早发育年龄为8岁，10 I1岁时35％ 66％已丹始发育．其中约20％一24％达Ⅲ度，13—15岁对 100％已扦始发育，其中约 25％ 一 

55％达Ⅳ度。月经初潮在 12 14岁之间，平均年龄为 I3岁零 4个月(13．3岁)．最早开始于 】0岁。阴毛和腋毛生长高峰在 II—l3 

岁之间，最早开始于 l0岁 结论 维吾舡族女性第二性征的发育时序时乳房最早，其次是腋毛和明毛．最后为月经初阐 
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有关性征调查的报道 “ 较多，但未见维吾尔族 

有关这方面的资料。为此，我们对维吾尔族健康女性 

儿童做了乳房发育程度，月经初潮，阴毛和腋毛生长年 

龄的调查，为临床医学和人类学提供资料。 

材料和方法 

我们于 1998年6月对乌鲁木齐市师大附中。市三 

中和市十六小学8 15岁健康维吾尔族女性随机抽样 

467人，根据叶恭绍 等人将乳房发育过程定为四度 

的方法(图 1)．检查乳房发育为Ⅱ一Ⅳ度者。作为乳房 

发育这一项的有效例，并分各年龄组分别分度计数对 

已来月经者再询问初潮时间。检查有无阴毛和腋毛生 

长。然后用百分率，卡方检验求得乳房发育的高峰年 

龄 。用百分率之差求阴毛和腋毛生长高峰年龄，用中位 

数法求月经妆潮平均年龄，再做比较分析 

· 作者单位：8：3111：54 乌鲁木齐市新疆医科大学解剖学教 

研室 

． ． 乌鲁木齐市第十六小学 

结 果 

一

、乳房发育程度：各年龄组乳房发育的百分率和 

备发育程度的百分率见表 1．各年龄组乳房发育百分 

率的卡方检验结果见表 2。 

Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

图 】 乳房发育程度图解 
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表1 乳房发育程度调查结果 

Anat＆ Operative S11 ，20。o，VoI．9，No 

年龄对比组(岁) 8～9 9 10 4一l5 

P值 Ns NS 

注 ：NS)0 05．*0 005<P<0 01，* ：P<0
．005 

二、月经初潮：月经初潮年龄调查结果见表 3。 

表 3 月经初潮年龄调查结果 

年龄(岁) 调查人数 
腋毛生长 {5IJ毛生长 
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讨 论 

一

、乳房发育程度 

根据表 !p值的结果，维吾尔族女性乳房发育高峰 

年龄为 l0～13岁，根据表 l结果，少数(5．7％)8岁时 

乳房已开始发育，lO～ll岁时 35～66％乳房已发育， 

其中约20～24％达Ⅲ度，13～15岁时 Io0％乳房已发 

育，其中约 25～55％达Ⅳ度即为成熟乳房 这与余 

飞。：等人报道的资料相比，维吾尔族女性乳房发育成 

熟早于汉族。 

二 、月经初潮 

一 般在 I2～14岁之间，平均年龄为 13岁零 4个 

月(13 3 岁)。这与余飞 报道的汉族(1 3岁零 7个 

月)相比提早 3个月。 

三 、腋毛和阴毛 

25 

维吾尔族女性腋毛和阴毛生长一般在 Il～l4岁 

之间，最早为 10岁，调查中发现 l5岁时仍有 5．3％的 

女孩腋毛和阴毛还没有生长。 

综上所述，维吾尔族女性第二性 征的发育时序是 

乳房发育最早，发育到Ⅲ度时开始生长腋毛和阴毛，最 

后是月经初潮，这与巴尔纳斯 的结论基本一致 
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乳白胶作为粘片剂的应用 

徐’飞 王亚丽 

在病理 HE制片驶免疫组鳃化学制片工作中，经常遇到组 

织田片与载玻片粘台不牢而脱片的情况。既影响工作质量和 

速度，叉造成试剂的浪费。尤其是在免疫组化染色中，因抗体 

试剂昂贵，若经常脱片．不仅影响病理诊断；也会降低经济效 

益。因此，使用好粘片剂以减少脱片提高制片质毋是病理技术 

人员必需要解决的问题。作者在长期的病理技术工作中，经过 

反复摸索和多种粘片的对比性试验。最后确认乳 白胶为一种 

既经济简便，且防脱效果叉较好的粘片剂。现简介如下。 
一

、材料与方法：】．材料来源：乳白胶为木工用于粘台屡板 

所用，各建材市场都有销售。一瓶500 的瓶装乳白胶，价格仅 

为5 00元左右。经配制成牛奶状液体目Ij可使用 2．配制及使 

用方法：①乳白胶0 8 ml左右，加蒸馏水 10nil，摇匀Ufj可垭用 ；② 

一 般情况下 用鄙配，用时用竹签均匀沫于经诣渍液处理后的 

弛玻片上，呈现毛玻璃样厚度，烘干或自然干燥待用：③若用后 

剩余过多，放4oc冰箱保存，摇匀后可继续使用， 

二、结果(见』；I寸表)：经统计结果表明，乳白胶作粘片剂，其 

效果虽低于多聚赖氨酸，但略优于APES，明埽优于蛋白甘油 

附表 几种常用粘片剂在不同制片方法中的脱片结果 

三、讨论：1．用乳白胶作粘片剂，原料来源方便，经济实惠， 

可得到其它牯片剂同样的效果．而其它任何一种牯片 无论从 

价格上，还是从配制方法简单化上来说都无法与此媲美。2用 

乳白胶作粘片剂．只要厚度掌握适当，在免疫组化染色片中，背 

景浅 ．对阅片无影响；在 HE染色中．有谶蓝色的背景着色．对娃 

作者单位 ：a~037 重嵌市第三军医大学新桥医院病理科 

微镜的通透性略有影响，但不蟛响镜下诊断。3．此粘片剂不溶 

于酒精，二甲苯，多聚甲醛等有机溶剂。臣此，还可用于冰冻切 

片微分子杂交等其它染色方法 

(收稿 ：1999．08．3O) 
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