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双胎妊娠分娩发生胎头交锁 2例 

倒 1．患者 25岁，G- ．因37亍周妊娠，阵发性下 

腹痛 10小时^院．查体：发育正常．一般情况好。Bp 

17／11 kPa，心肺正常，肝脾肋下来及．产科检查：官 

高 40cm，鹿圄 100cm．为双胎妊娠，分别为 RSAt 

R0A，胎心分别为 140敬／分．IS0攻／分，宫靖 10“／ 

4一s，，宫颈漕失，宫口开大 4 cm。胎睫来破．̂ 院诊 

断 979周妊娠，双胎妊娠，RSA、ROA．GtPo．̂ 院后 

给予人工破膜．因宫靖乏力，产程进展缓慢，站予 

5 葡萄糖 500ml+催产囊 静璃．官靖加强、有 

力．人院后 5小时宫口开全，第一胎为完全臀先露， 

官口开全 1小时，行舍阴倒切术，臀位助产．胎体娩 

上日．章引脑头时发生困难．再次 内诊检查．发现第 1 

赡头挤人骨盐腔与第二胎头发生交钮 ，甩手经阻道 

上推第二胎头无效，第一胎(已死)行断头术，将第一 

胎头经荫遭上推．继而以R0A顺娩第二胎儿，为一 

女晏，Apgar评分 10分 ．体重 195Og．第一胎胎头随 

之自然娩上日．第一胎儿体重 185 ，住院 9天出院。 

啻!I 2．患者 24岁，G-Pd。因 37千周妊娠，阵发性 

下鹿蒜痛 2小时人院。蠢体：发育营养一般．BP 15／ 

10 kPe．心摊肝脾 束壹及 异常。产科 检查t鹿围 

95cm．宫高 30cm，胎 位固定+)皿胎妊摄．为 LSA、 

LOA．脑心分别为 143度／分．145攻／分，官靖 30"／9 

-- 4 ，官口开大 2 cm．骨盆外测量在正常蓖围内 ．̂  

院后产程进晨顺利．自然破腹，第一胎儿为双足先 

曩，宫口开垒后固胎儿官内窘迫行臀牵引术．胎儿下 

降过程中突然发生胎头交锁，分娩困难，助手在腹部 

上推第二胎儿艏 无鼓．第一胎(已死)行断头木．继 

而以LOA娩出一女晏．Apgar评分 7分t五分钟后 

评分 10分．体重 255Og．住院 8天，产妇与第二女晏 

健康 上日院 ． 

讨论 取胎分娩中一臀一头可能发生交锁．胎 
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头交锁 的发 生阜在 1％ 左右0]．但 这是 一种 毁 灭性 

的并发症，往往需要牺牲臀位儿，将其从颈部离断 

后，方可缓解双头交锁．再经会阴或剖宫产取出头位 

儿。第一胎儿先蓓为臀位，而第二胎为头位一当第一 

胎儿臀部下降娩出继第二胎儿头部下降时 ，其下额 

与第二胎儿的颠部相互勾住，引起两头交锁 。因此发 

现第一胎儿下降援慢．应想到是否有两头交锁之可 

能，可使产妇取头低位，臀位抬高后用手进^产道。 

把第二胎头上推．使其离开骨盐腔，使第一艚儿下 

降．但此手术不屠戚功口]。近年来 由于紧急剖 官产观 

念的引^，可以在授短时间内取出胎儿，所以一旦发 

生胎头交锁应不先时机地就地行蟹急削官产爿t，经 

鹿解除第一胎儿胎头交锁．使第一胎儿从阴道分娩。 

第二胎儿经鹿娩出0]。这样可能使第一胎儿也能获 

救．若第一胎儿已死亡，则可将第一胎儿断头。然后 

娩出第二胎儿．再将第一胎儿胎头娩出。如第二胎儿 

娩上日困难．有剖官产指征t也应剖官产解敷第二胎 

儿。车支报告的 2侧 ．分娩过程中筮生胎头交镪，第 

一 胎儿已死+均行断头术。第二胎儿顺和娩出．存括。 

综上所述，我们认为．双胎妊娠中的一臀一头位 ．应 

放宽制宫产指征+在妊娠晚期或 l临产前以剖宫产终 

止妊摄为宜。尤其是基层单位条件差的情况下 ．这样 

蔓有刊于母晏安全+降低新生儿死亡卓。 
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