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电熨术治疗宫颈糜烂186例临床观察 

： 薯 ／ ／／-多 (=， 山东铝业公司职工医院内科赵忠旃 ＼／ ，／7 
(山东淄博．邮政编码255069) 一 

子宫颈糜烂，是妇科中最常见病之一，多 

见于婚后妇女，严重影响着妇女的身体健康， 

笔者自1991年至1995年采用电熨术治疗宫 

颈糜烂 186倒，疗效满意，报告如下： 

临床资料 

一

、本文 186倒患者，年龄为 23岁至 52 

岁均未曾接受过其它物理疗法；35岁以上的 

患者治疗前均行宫颈刮片脱落细胞检查，排除 

癌前病变。 

二、宫颈糜烂分度。糜烂面积小于原宫颈 

面积的 1／3为 I度；糜烂面积大于1／3小于 l／ 

2者为 l度，糜烂面积超过 1／2者为口度，186 

倒宫糜烂情况见后表。 

手术方法 

时间选择在月经干净后 3～7天。患者取 

膀胱截石位常规消毒，擦净外阴、阴道宫颈分 

泌物，调好功率后，直达宫颈口处开始电熨，逐 

渐向外扩展，至超过宫颈糜烂面外缘 0．1～0． 

2cm，深度使组织变为灰白或微黄色为宜，遇 

到有宫颈腺体囊肿时应彻底破坏囊壁后再电 

熨，有宫颈息肉应先切除后再电熨。术中患者 

有轻度均热感，手术完毕后，症状即可消失。手 

术后创面喷洒土霉素药粉，预防感染，手术后 

两个月内禁止性生活及盆浴 

疗效观察 

186例患者，手术后lO天复查，有较多的 

淡黄色水样分泌物，无需特殊处理，手术后两 

周复查，创面形成一层白膜状保护痂，手术后 

两个月复查，保护痂脱落，宫颈光滑。疗效标 

准；痊愈：糜烂面消失。显效：糜烂面明显缩小 

为原面积的 1／2以上。有效：糜烂面有部分缩 

小或由乳头型、颗粒型转为单纯型。186倒患 

者，I度糜烂的治愈 25倒，占总人数的 l3． 

44 ；I度糜烂的治愈89例，占总人数 47． 

85 ，Iit度糜烂的治愈 72例，占总人数的37． 

6 ，有效率100 ，有效治愈率98．92 。见附 

表。 
附表 宫辑糜烂夺型治疗情况统计表 

讨 论 

子宫颈糜烂是育龄妇女的常见病多发病， 

积极治疗子宫颈糜烂是降低宫颈癌发病率的 

重要措施之一。电熨术治疗宫颈糜烂利用高频 

电凝原理，采用球形电极与宫颈糜烂面接触， 

通过电熨除去病变组织，使糜烂面形成一层保 
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护痴，再经过脱痴，被新生的鳞状上皮部分覆 

盖，达到治疗目的方法。186例患者在治疗观 

察过程中，未发生过出血及并发症，治疗率在 

98．92 ，治疗前后不需放取节育环，必须注意 

选择适应症和禁忌证。我的体会是，这种方法 

操作简便治愈率高，患者无痛苦，容易接受，效 

果满意。 
(收稿日期 f1996 07—12) 
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