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程科采 用腹腔镜行胆囊切 除术 (1 C)共 20例．经 铡 ．年龄 29-71岁．确诊 胆囊结石”9剜． 胆囊息 肉 

过严惰护珲 ．均痊意出院 现将护理体会总结如下． ¨ 删。同时．髓 叽抽取 20 行剐鹿帕囊切晷囊术做对照 ． 

一

、 临睐资料 ：本组病 例共 2O铡．男 8例 ．女 12 二者比缺点对比见跗表。 

附裹 开膻 与 眭腔 镜胆 一切 睬 术 比较裹 

二 、护理 体 会：腹 腔 镜胆 囊 切 豫术 的护 理 ．主 要 有 

木莳准备和术后观察。1．术前准备；(1)首先做好心理 

护理．虽然 l，c有很多 比点 ．但患者 的心里难免对 手术 

育 恐 惧 和 虐 。需要 怍 耐心 宣教 工作 ．说 明 LC在 我 院 

虽 地是 新丌 展 手丰 ．但 在 国 际国 内 已报 普遗 ，井舟 绍 手 

术 ^的停意情况 ．以消除其紧张情绪．建立起对手术 

的 清心 (2)丰 区备 皮是 十重 要环 节 ．尤其 是脐 区的 准 

备 脐 部无 污垢 者 ．术 前 日行温 水 攘洗 ，如 果 污垢 甚 多 ． 

于丰前 2～3日每 日以棉球沾温水浸 泡，顺时针捧洗 ． 

运 斯将 污垢洗 去．琦止攘破皮肤．必要时可用红霉素 

轼 i翥于哜邮．防止发生脐党。(3)做好术前肠道准备． 

为减 少鹿幢唯气．术前两日累病人菜食豆类 、牛奶等易 

产气☆物．必要时行清洁冼肠。(4)术晨菜食 水、留置 

胃管、行胃眄减压护理。其目的在于扩大术野 ．碱 少术 

巾 胃内 _I：气 ．利于改 变 手术 方式 —— 剖 腹切 除胆 囊。 

2，术后观察厦护理；病员全麻术后返病房 ．应 注意 
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观 察 几点 ．(1)术后 童 识 清 楚 、血 压、睁 {啐、呼暖 平 稳 卿 

可 拔 出 胃管 ．但 需 挥持呼 暧道 通 畅 ．必 要 时给 予持 续 低 

滴 t吸 护 理 ．注意 观察 有 无 胃胀 ．恶心 、呕 吐现 象 ．将 

病 ^ 偏 向 一 侧 ．平 卧 t琦 止 胃 内容 物返 流 暧A 气 管 ． 

而 造 唬危险 。(2)严 膏观察 生命 体 征．以骑 术后 出血 、胆 

瘘或胃畅道掏伤等井拔症 ．在术中为防止出血．我们应 

用医 用 物 蛋 一噎 喷于 刨面 ．止 血技 景 良好 。术 后 若出 

现 腹 痛 或 其 它 巍部 不 适 的 定状 ．应 考 虑 有 否 胃肠 道 损 

伤．应及时t匪告及处理。(3)注意观察有无尿潴留．尤其 

是 琶年患 青．由 1二术 后无 鼠 管 ．所 以输 液 后 应 密 切 观 

察 瘸^ 的 排 果情况 ．琦 止 发 生屎潲 留。如 有 ．舅|给 予 腹 

郭热敷．物珲刮擞．留t尿管等直至 自行俳尿。(4)术前 

一

日．术后崖续二日．应用三联抗菌素预防感染。(5)做 

好 敢 食指 导 ：病员 术后 6小 时 病情 无 特 殊可 试 饮水 ．12 

小时 后进 流 质。 
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