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【摘 要】 目的 为T获得臂丛的解剖学资料，井为手术提供定位数据 方法 埘32具尸体的臂丛进行渊查和测{t}。结果 

将64删臂丛的类型、位置、变异等情况进行分析 类并与临床的关系进行探讨 结论 本研究结果埘臂丛神经根损伤的跨f 其 

有积极的指导意义 
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【Abstract】 Objective In order to n atuxtomical data of the braclfial pkxus of adults and operations were in．．．estlgated it,this paper 

Methods 32 Cadaver ofthe brachial plexus are obsen~ed and investig'atc~ Results The Cpe．pe~fion and variation of 64 ca of the brachial 

pkxus ale analysed and clarified．the significance of the results and the chnical'Ntis d~scassed in the pa per．Conclusion The results of the stL y 

de the clin~c．al diagnose and ll'eah~ent to the dm,~age of the roots of the braultal ple：ols． 
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近三十多年来，对臂丛神经损伤的治疗不断提高， 

对臂丛临床应用解剖学认识也不断深入，从而有效地 

促进了临床的诊断和治疗。为r进一步认识臂丛神经 

根损伤后其特点差异的解剖形态学基础，更有效地指 

导临床诊治。本文对臂丛及周围有关的血管进行调 

查，并将研究结果与临床诊治的关系进行了探讨，旨在 

为国人积累资料，现将结果报道如下。 

材料与方法 

选用经福尔马林固定尸体32具(男 '0，女 12)，计 

64侧臂丛。材料主要为成年尸体，学生解剖实习所用 

后及时收集加工整理。在解剖过程中我们详细地观察 

了每个臂丛的组成部分：根、于、股、束及其各个分支的 

起止，来源及数目，并及时观察臂丛周围的血管情况。 

结 果 

臂丛主要是由第 5—8颈神经及第 1胸神经的前 

支组成，分成上中下三干：颈5、6形成上干，颈 7单独 

构成中干，颈 8和胸 1形成下干 每干各分成前后两 

殴，其中上、中干的前股组成外侧束；下干前股单独构 

成内侧束；而三干的后股组成后束。解剖发现各股的 

粗细、大小各异；上干的前股较粗大，后股较细小；中干 

的前殴较细小，而后殴较粗大；下干的前段最粗，后股 

最小 
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、根据丛根上下部纵方向变化，分成三种 。。 

1．丛根来自颈4至胸 l有两类：(I)颈 4有一部分 

纤维人臂丛。共34侧占53％。(2)颈 4有一部分纤维 

人臂丛，而胸 1有 1支加人第二肋间神经，其大部分至 

外侧支形成肋间臂神经。共 2侧占3．1％。2．丛根来 

自颈4至胸 2或颈5至胸 l，有两类：(1)颈4和胸 2均 

有一部分纤维加人臂丛，共8侧占12．5％。(2)颈5全 

部人臂丛，胸 l有一部分纤维人臂丛，共 15侧占23． 

4％。3．丛根来自颈 5至胸 2，有两类：(1)颈 5有一部 

分纤维加人颈 4人颈丛，共 3侧占4．69％。(2)颈5有 

一 部分纤维加人颈4人颈丛，胸 2有一部分纤维加人 

胸 1人臂丛，共 2侧占3．1％。 

二、根据神经根的穿出部位及神经于、股、束的排 

列变异的有 下四型 

1．单束的臂丛：有 2侧，占3．1％，左、右侧各一 

这一类型的神经干和股的排列都很正常，而在丛的束 

上有显著异常，腋动脉位于丛的内侧，而不穿经臂丛。 

为成年男尸，颈 5—8和胸 1都从斜角肌间隙穿出，按 

下列方式构成单柬的臂丛：有上、中、下三个干，它们的 

排列都是正常型，三个干都分前后股，而中、下干的后 

股合成一干，它们的前股也合成一干；上干的后殴走向 

外下方，分出腋神经后，即与中、下二干后股所形成的 

干相连，组成桡神经。上干的前股也与中、下干的前殴 

形成的干，共同发出肌皮神经、正中神经、尺神经、臂与 
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前臂内侧皮神经，而腋动脉位于臂丛的内侧，与臂丛平 

行。 

2．颈5的前支穿出部位变异：有 1例，在右侧．占 

1．56％，颈5的前支不是从斜角肌间隙穿出，而是从前 

斜角肌起始部(根部)寒出，并沿该肌的表面斜向外下 

方，在该肌的外删缘与颈 6合成上于。该臂丛的其他 

神经根、干、股、束的排列都是正常型。而颈5的前支 

在向外下方的行程中与膈神经交叉，交叉点距锁骨下 

动脉的上缘约2．5厘米。因此在前斜角肌的浅面可见 

到两条神经，即颈5的前支和膈神经，两者容易辩别， 

即膈神经的干比较细小，垂直下行；而颈 5的干粗大． 

较倾斜。 

3．中干加入内侧柬：有 3侧，占4．69％，中干的前 

股不参加外侧束，只加入内侧柬。这样内侧束内含有 

颈 7的成分，颈 5—6合成上干，其前股在腋动脉的外 

侧合成外侧柬，该束内只含颈 5～6的纤维，因此较细 

小，自此柬分出肌皮神经及正中神经的外侧根。而颈 

7在腋动脉的内倒单独构成中干，其前股与下干的前 

股构成内倒束，该束有颈7的成分，因此较粗大，自此 

柬分出正中神经的内倒根，尺神经，臂和前臂内侧皮神 

经，而腋动脉穿经上、中干之间。 

4．第一胸神经独成内侧柬：颈 5—8出自斜角肌间 

隙，颈5—6合成上干，颈7—8合成中干，然后两者合 

成一个总干，再由总干分前后二股，前股形成外侧束， 

后股构成后侧束，胸 1独成下干，不分为前后股，自成 

内侧束。外形上外侧束粗大，内侧束较细小。内侧束 

又分出两支，与外侧束的短支和本束的主支．再由主支 

分出 臂和前臂内侧皮神经，而在短支连结外侧束的地 

方夹着腋动脉，也在此处分出肌皮神经，正中神经和尺 

神经。 

讨 论 

1．根据丛根上下部纵方向变化，分成三种，而每一 

种又分为二类。第一种为丛根来 自颈 4至胸 1有 36 

侧占56．1％，其中绝大多数为颈4一部分纤维人臂丛 

有34侧占53％，第二种为丛根来自颈4至胸 2或颈 5 

至胸 1有 23侧占35．9％，其中颈 5全部人臂丛，胸 1 

有一部分纤维入臂丛有l5侧占23．4％，第三种为根来 
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自颈 5至胸2有 5侧占7．7％，因此可见第一、二种类 

的为国人最常见类型。 

2．根据神经根的穿出部位及神经干、股、束的排 

列，变异的有四型：第一型为单束的臂丛，有 2侧占3． 

1％，其特点为腋动脉位于丛的内侧，与臂丛平行。第 

二型是颈5的前支穿出部位变异有 1侧占 1．56％，该 

型特点为颈5的前支从前斜角肌起始部穿出。因此在 

前斜角肌的浅面可见到2条神经，颈5的干粗大，较倾 

斜，膈神经的干比较细小，垂直下行。第三型是中干加 

入内侧束，有3侧，占4．69％，这样内侧束含有颈 7的 

成分，较粗大，而腋动脉穿经上、中干之间。第四型是 

胸 1独成内侧束，有 2侧占3 1％，该型特点为胸 1单 

独形成下干，不分为前、后股，自成内侧束，较细小。根 

据调查在臂丛的神经根、于、股、束上都可以发生变 

异 。 。追其变异的原因，主要涉及胚胎期，神经板附 

近的血管丛在形成腋动脉时，有位置的改变也可以影 

响臂丛的编排。其次臂丛邻接的肌肉发育异常时，也 

可影响丛的编排。另外，某些神经的成分和分布区域 

的改变也可影响丛的编排。而这些原因中又以血管的 

变化。 ，主要为邻接血管的径路进程有异，对臂丛变异 

的影响有密切关系。 

本文调查的臂丛有关解剖学资料和数据将有助于 

临床医生在修复臂丛损伤时参考．根据不同的类型和 

情况，合理地选择手术方式，从而提高手术疗效。 
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