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上好盲人解剖课的 会 
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为培养盲^按摩师．我们特为他们开设 了解剖课 · 

在教有盲人解剖教材及教学大纲 的情况下，我们结合 

盲^的特点及专业性质，制定 了盲人解剖学教学大纲t 

并实施 了独特的教学方式。经过教师和学员的共同努 

力 ．克 暇 了许 多 困难 ，诘 刊 瑗 期 的 目的，取 得 了 一些 经 

验．为夸后开设盲人解剖课打下一定的基础。现将我们 

的做法升绍给同行，以供参考。 

一

、学员 一般情 况 

学员 2O名，女生 8名，男生 l2名 ，年龄最小的 l 7 

岁 ，最大的 30岁。其中 5名是先天性失明，15名是后天 

眼痰或其它原因所致失明 他们都经过正规 的盲人学 

校的学习．达到初中毕业的水平 ．又经过考试合格后被 

录取到盲人按 摩学 习班 ，他们 的精神面貌很好 ·守纪 

律，懂礼貌．学习刻苦努力，有超常的记忆功能。他们能 

用盲文较熟练 的记笔记 。他们的听觉和手的触觉极其 

曼敏．但他们没有视觉．这给学习解剖学带来扳大的困 

难。他们 只能用耳听和手捷来体会人体各结构 ·又设有 

盲人解剖学教材 ，有些解剖名词很难译成盲文 ，另外他 

们对临床一无所知．这些给他们的学习带来扳大 的困 

难 。 

二、根据专业特点制定教学大纲和教学内容 

盲人按摩学 习班学员学习解剖学的 目的是为夸后 

从事按摩专业奠定解剖学基础 ，也为后续医学 专业课 

打下基础。结合其专业特点开设了幕解和局解课 以幕 

解为基础 ，以局解为重点．重点学习人体各部的体表标 

记、人体量骼、垒身肌肉、关节的结构及各局部的层次 

结掏及局部各器官的体表投影．如神经、血管的走行、 

分布等。教学内容参照 中专解剖学 ，尽量做到步而精。 

系统解剖为 60学时．局解为 70学时海 次课为4学时。 

三、具体教学方法 

充分发挥学员听觉和手触觉优势 ，始终贯衡 以实 

践为主的教学方式。 

第一课讲总论时重点讲解解剖姿势和解剖学 的方 

位术语 。人体四大组织的特点 然后教员就手把手 的教 

给学员在已制好 的解剖标本 上捷皮肤．浅筋膜+深筋 

骥．肌肉．神经，血 臂等 ．初步建立起对 这些组 织 的质 
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感，为今后学习打下基础。 

每次课 的第一节先由教师集中讲这次课 的解剖 内 

容，学员用盲文记 笔记 ．并用录音 机录音 以备课 后复 

习。其余三学时实习。将学员分成 4组一每组 5名学员 

由一名教师负责指导实习。学员每人一件标本 ·除量髓 

标本外 ．最好用甘{由和酒精处理过 的尸体标本，以减少 

标本对手的刺激 ．也可适当的模型标本。教员每讲一结 

掏时．教员就手把手地教学员在标本上捷出这一结构 ， 

捷标本时一定按解剖姿势由浅人深 ．既要摸清每一结 

掏 ，又要摸清这结构在局部和整体 所处的位置及关 系。 

捷肌 肉、神经 、血管时一定扶起点捷到止 点，掌握它 们 

的走行分布规 律及相互之间的关系 ，捷完全都结掏后· 

给学 员一定的复习时闻，然后 再由教师说 出结掏的名 

称．学员再捷出其结掏 ．最后 由学员边说 出结构 边接出 

结掏．教师随时纠正不对之处。通过如此反复的实践 ， 

给学员以根椽和难忘的记忆 。为督促和调动学员的实 

习积极性，在下一 次课前 10分钟提 问，让学员在标本 

上捷出所提 问之结构，或答出某局部的层次结构等．每 

次课最后 20分钟由教师集中总结这次课 的主要 内容 

及赫床意义。在整十教学过程 中一定贯却步面糟 ·重点 

突出的原尉。为此要振热爱残痍人事业 ．不怕苦 ，不怕 

累．素质高 的教师任教 ．因学员没有教材 ，只曲凭笔记 

和录音来复习，所 以教师一定要认真备课 ，用普通话讲 

学，撅念清楚 ，内容正确． 

四 、考 试方 法 

考试是检验教 学质量高低 的一种手臣 一也是调动 

学员学 习积扳性不可缺少的方法．考试应严格报据教 

学大纲要求命题 ，分理论和实物标本 两种考试 ，各占 50 

分。理论考试 由教师宣读试题 ．学员用盲文笔答一之后 

由盲人教师和解翻教师共同按评分标准给分 ．标本考 

试是按抽签抽 出的试题 ，培学 员标本 ，由学员边说边摸 

出局部的层次结构名称 ，也可 由教舜说 出结构名蒴f．由 

学员捷出此结构 ．教师根据学员所答成绩 当墙培分．考 

试成绩 80分以上 占50 ．平均分为 84分，最高分为 95 

分 ．最低分为 68分。 

总之 ．教 好盲人解剖学教师是美蕞 ，充分发挥教师 
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的主 导 作用 ．在 整 个教 学 过 程 中要 克 分调 动 学 员 的积 

扳性，发挥学员听觉和触觉优势．始终贯彻 少而精 、重 

点 突出 、实践 为主 的 教学方 式 ．又 要投^ 大量 的人 力 和 

物力 ，配备 大量高质 量 的标 本 教师 和学员 一定要 发扬 
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不怕 困难 ．知难 而上 的精神 。每 一解 剖 知识 的获 得都 是 

通过教师和学员多次用手触摸和反复的听讲才能获得 

的 ，是教 师和学 员辛 勤 劳动 的结 晶 

(收稿 ：1999—04—04) 
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局解教学中强化学生智能培养的几点做法 
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随着科学技术的迅猛发展 ，竞争意识 和竞 争能力 对某些 知识敏感．井有诳厚兴趣的人就可能激发 

越来越受到^们的重视。事实证咀，世界上各种竞争如 出巨大的创造力并贡献 出聪明才智。为此 ，我们始磐致 

政治、军事 经济都可归纳为科技力量的竞争 ，而科 技 力于为学生建造一个轻松、良好的思考环境，目的是发 

力量的竞争实质上就是人才智能的竞 争，人才智能 的 挥学生的创造思维能力。学生创造思维 能力的培葬应 

竞争就是教育的竞争。砸对 2l世纪的发展和机遇 ，医 寓于教学之 中，授课是晟经常、最普遍的、晟有 效提高 

学教育 必须大力耀化医学生智能培养，构建新型的知 学生创造性思维能力的重要途径 。授课时注重启发性， 

识结构和能力结构。 强调启发要立足于学生 的原则，注意启发的层次性和 

我们在局解教学过程中，对如何培养和训练学生 有序化，前者指要根据学生 的素质和 能力的差异去开 

的智能进行 了深^ 的探索，侧重于培养学生 的 5种能 展分层次教学 ，后者是指启发要符合认识规律 ，遵循由 

力 即自学能力 ，科研能力 ，恿维能力，表达能力和组织 浅^深、由表噩里、由简单到复杂的过程。精心设计每 

管理能力 。期望学生能掌握获取和处理信息的能力去 一节课 的内容 ，课前 、课后都给学生 留下几 个悬念 ，堵 

迎接 21世纪的到来．因此，根据培养学生智能 的教学 养学生 的“同题 意识 。不断向学生提出带有启发性 ，探 

目标采用下列措施。 索性的问题 ，使学生由被动学习变为主动学习。开展第 

一

、优化教学内容，培养 自学能力 二课堂活动 ，鼓励学生提出各种问题进行讨论 ，使优秀 

自学能 力是 指学 生 自 己独 立 获取 理论和 知 识技 能 学生 脱颖 而 出 

的本钡。知识爆炸的发生和知识更新周期的缩短，一个 三、撰写综述．培养科研写作能力 

医学生每天 即使拚命地去攻读也读不完．记不住将来 高校教育改革必须充分重视学生初步科研能力的 

从事医疗工作所必须的知识 学生毕业 3～5年后就会 培养，提高学生的实际工作能力。为奠定学生科技写作 

碰到专业知识过时的问题 ，有资料表明，学生一生所需 基础，我们对如何培养学生的科研能力做了一些探索． 

知识的 10 ～20 是在学校获樽 的。而 8O ～9O％需 首先，在局解课实习时让学生撰写综述及个案调查 ， I 

要在将来工作中借助自学来获得。所以，在校学生一定 导学生 自觉训练．提高 自己“写”的能力，让学生知道撰 

要掌握 自己获取知识的本领是毕业后顺利适应工作需 写综述不是单纯完成老师 的作业．而是训练 自己终生 

要的根本途径。具体作法是教师讲授时精选教学内容、 受益的基本功。综述题 目由教师选定，学生任意选择， 

重点讲新的·难 的，有争议的理论 ，一般 内容指定为学 完成后教师选择有代表性的在班上宣读、交流 ，综述的 

生 自学 内容。所谓新、难 、有争议的理论是指学生在系 好坏记^综合成绩 。个案调查题 目不定，学生在尸体解 

统解剖学中接触少或从未接触过的基 本知识；认识模 割操作过程 中发现变异血管、神经等结构后与带都老 

糊或容易误 解的知识j理论 具有争议但对临床工作有 师一起确定题 目．开始测量调查工作 ．完成启 在学报上 

直接影响的t比较复杂的理论。授课时注重激励学生的 发表。在知识爆炸时代，各种出版物层出不身 ，数量大、 

求知意识 ，让学生带着探索性的问题击思考、去学习。 品种多，为能迅速而有效地获得 自己所需 的信息 ，大学 

二、开发学生兴趣·培养创造思维能力 生在校期间就应具备获取知识情报 的强烈意识，学会 
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