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分的引流乃是预肪和减少术后并发症的重要措施之一。本组 

除术中死亡2例外，余24例均行引流术，其中2例术后分别出 

现肝脓肿和膈下感染，均与引流不畅有关，后在 B超引导下，穿 

刺置管 f流而获愈。 
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胸腺瘤在纵隔肿瘤中最为常见，均起源于胸腺上皮细胞， 较小胸腺瘤的检出具有明确意义。本组23倒病人均经胸部拍 

在各种治疗方案中，以手术治疗为首选。白1992年5月至1998 片或 cr检查发现前上纵隔内肿物影。 

年 12月，我们共收治胸腺瘤病人 23例，其中手术治疗21例，另 3．治疗 ：在所 有胸腺瘤 中 良性胸腺瘤 比例大约是 40～ 

2侧自动离院。合并重症肌无力5例．占21 7％与文献报告 10 70％l ，其生长速度有时裉缓慢，但具有潜在的恶性特征。因 
一 30％ 相符。现结合文献学习将手术治疗体会报告如下。 此对确诊为有腺瘤的病人．除非临床上证实肿瘤无法切除或肿 

一

、临床资料 瘤有胸外转移，均应行肿瘤完整切除．尤其是 I、Ⅱ期的胸腺瘤 

本组23例中，男 11例，女 12例 年龄 19—64岁。其中合 应视为手术绝对适应症。而于胸腺瘤合并重症肌无力迄夸普 

并重症肌无力者：男2例，女 3蒯。手术前病程 3十月至4年。 遍认为手术治疗是较为有效的方法。手术以部分劈开胸骨，腺 

所有病人均经胸部拍片或cT检查发现前上纵隔内肿瘤影．2例 瘤完整摘除为首选。 

示肿瘤较大并侵犯邻近脏器而放弃手术。病人术前按M~aoka Mnsaoka等指出胸腺包膜外、前纵隔内的脂肪中，72％的病 

分期标准，符舍 I型17倒，Ⅱ型4例。5侧重症肌无力病人均 人镜下发现有胸腺组织。因此术中要求无论肿瘤多小都要完 

有日服溴毗斯的明，剂量60毫克～240毫克／日不等。 全切除胸腺及其周围脂肪蛆。本组行纵隔内脂肪清扫病人占 

本组手术病人均采用全麻下部分胸骨劈开方法。取胸骨 

正中切上起胸骨切迹，下止第3肋骨，正中劈开胸骨，第 3肋骨 

处横断胸骨。胸腺瘤均完整切出 其中l6例同时行前纵隔内 

脂肪组织清扫。术后病理诊断：淋巴蛔胞型 l2例，上皮细胞型 

7例、混合型 2侧。 

二 、结果 

术后全组病人恢复顺利，病情无反复。重症肌无力病人无 

肌无力危象发生．临床症状均有不同程度缓解，其中2例术后 

药物治疗用量减至术前用量一半，并逐渐停药。因目前对胸腺 

瘤切除病人是否放、化疗，意见尚不一致 ]，所有病人均未经 

放、化疗。随诊期限6个月至3年，无切121感染、胸骨裂开及并 

发重症肌无力，无死亡病例。 

三、讨论 

1．临床表现：单纯胸腺瘤病人可无任何临床症状，有时可 

出现胸部钝痛，胸闷，发热，体重下降，但均无显著特异性。本 

组中有自觉症状病人8例，占34．8％。重症肌无力病人表现出 

神经肌肉传导障碍引起的骨骼肌无力，分眼肌型，吞咽肌型 

和呼吸肌型。 

2．诊断：胸部拍片及四 常规应用对胸腺瘤的诊断，尤其是 
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虽然手术本身可能会导致术后肌无力危象，但只要术前准 

备充分、得当．会使病人安全渡过围手术期而不加重重症肌无 

力，不出现肌无力危象。本组 5例重症肌无力病人中，术前应 

用澳吡斯的明使病人肌力不低于Ⅳ级，并给安定5 10毫克、 

阿托品O．3—0．5毫克肌肉注射。术后按术前药量并参照肌力 

情况，酌情121服溴吡斯的明。在药物治疗前题下，加强呼吸道 

管理及预防肺部感染亦很关键，尤以术后 48～72小时为重要。 

鉴于对胸腺瘤手术适应症的掌握及本组重症肌无力病人 

有限，对此病的很多方面如：术后肌元力危象或胆碱能危象的 

鉴别、治疗，尚缺乏经验。有待进一步实验、总结。 
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