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【摘要】 目的 探讨经脐静脉推注催产素是否可防止胎盘嵌顿于子宫颈口。方法 把第三产程超过6丹钟的产妇120人I8fi机 

分成A、B、c三组．A组为经脐静脉推注催产索，8组为经肘静脖推注催产索，c组为臀部肌肉注射催产索。观察每组胎盘嵌顿于子 

宫1：3的例数，胎盘娩出时间及胎盘枯连行徒手取胎盘的情况 结果 A组中无一倒胎盘嵌颧于宫口者，B组与 c组中各有7侧、6 

倒胎盘嵌顿于宫口．从给催产索到胎盘完整娩出的时问，A组明姓短于 B、c组(P<0 OI) 结论 经脐静脉推注秣产素可防止胎盘 

嵌顿于宫1：3，加速胎盘娩出，缩短第三产程．但不减少胎盘粘连宫壁的发生率。 
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近年来脐静脉推注催产素缩短第三产程，国内外 

已有报道 。，以往在胎盘不能如期娩出后经静脉推注 

催产素或肌肉注射催产素，虽然缩短第三产程减少产 

后出血，但易使胎盘嵌顿于子宫口．增加徒手取胎盘的 

机会，使产妇易受外源性感染。我院自1996年以后开 

始采用脐静脉推注催产素．加速胎盘娩出．缩短第三产 

程，减少产后出血．有效地防止了静脉或肌肉注射催产 

素所导致的胎盘嵌顿问题。 

资 料 与 方 法 

选取在胎儿始出后6分钟内胎盘尚无剥离者 120 

人做研究对象，随机分成 A、B、c三组，每组各 40人。 

一 般情况见附表，人选者产前均未用过催产素。在胎 

儿娩出后6分钟胎盘仍无剥离征象，开始经三种路途 

给催产素。A组为经脐静脉推注催产素20u+0．9％生 

理盐水20ml B组为经肘静脉推注催产素20u+0．9％ 

生理盐水20ml；C组为臀部肌肉注射催产素20u。 
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结 果 

一

、胎盘已剥离但嵌顿于子宫口的情况：A组无一 

例剥离的胎盘嵌顿于子宫口；B组有7例检查胎盘有 

剥离征象，但外牵引脐带胎盘不能娩出，行徒手取胎 

盘，宫口有柔软组织堵塞证实为胎盘嵌顿于子宫1：3；c 

组有 6例证实为胎盘堵塞宫口行徒手取胎盘。经统计 

学处理，A组与 B组及 A组与 c组间有显著性差别(P 

<0．05)，B组与 c组间无显著差别(P>0．05)。 

二、用催产素到胎盘娩出的时间：本文所指胎盘娩 

出时间指用催产素到胎盘娩出的时间，若计算第三产 

程需加上 6分钟，A组平均为 2．18分钟；B组平均为 

8．14分钟；C组平均为 8．12分钟．经统计学处理，A组 

与 B组及A组与 c组均有显著性差别(P<0．O1)，B组 

与 c组间无差别。 

三、胎盘粘连情况比较：A组中有 2例胎盘粘连， 

行徒手取胎盘，娩出完整；8组中有 2例胎盘粘连。其 
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中一例胎盘与子宫紧密相连，徒手取胎盘，不完整，行 胎膜不全，行徒手宫腔探查术c 

清官术；C组中有3例胎盘粘连，其中2例经检查胎盘 

附表 一般情况比较 

讨 论 

一

、催产素具有收缩宫体的作用，同时也能收缩子 

宫颈。如经静脉推注催产素 20u+0．9％生理盐水 

如 很快通过血液循环进^子宫体与子宫颈，使子宫 

体与子宫颈收缩，胎盘整体剥离，但因宫颈同时收缩， 

使已剥离的胎盘有的嵌顿于子宫口很难娩出，常需外 

力牵拉脐带或徒手取胎盘，本资料 B组就有7例使已 

剥离的胎盘嵌顿于子宫口，助产者常手入阴道，宫口取 

出胎盘，产妇在产后的生殖器官对外界感染的抵抗力 

很弱，一旦助产士的手有污染则将外源性细菌带入子 

宫口或官腔，增加产后感染发病率，同时探查时也增加 

产妇痛苦 经脐静脉给药可防止已剥离的胎盘嵌顿于 

子宫口，药物通过脐静脉注射，直接到达胎盘小叶，均 

匀地分布于母体面的胎盘绒毛，迅速作用于子宫体肌 

肉，子宫肌的同步收缩使胎盘完整娩出。采用经脐静 

脉给药，催产素通过胎盘绒毛可进入母体血液循环，但 

量少，在胎盘娩出后方起到宫颈的收缩作用，防止了胎 

盘剥离后嵌顿于子宫口，促进了产后子宫的复旧，避免 

手进入宫腔，使产妇减少医源性感染，本组资料采用经 

脐静脉给药的无一例胎盘剥离后嵌顿的。 

二、经脐静脉推注催产素可有效地加快胎盘娩出， 

本组资料所统计的是绐药后胎盘的娩出对间，不应做 

为第三产程的时间。本资料所统计的第三产程均超过 

6分钟，是在第三产程6分钟的基础上考察 A、B、c三 

组。经静脉推注催产素组与肌肉注射催产素组个别者 

出现已剥离的胎盘嵌顿，这样就延长 ，胎盘的娩出时 

间，A组明显短于 B组与 c组的胎盘娩出时间。有报 

导在胎儿娩出后立即经脐静脉推注催产素则胎盘多在 

胎儿娩出后 5分钟内娩出 ，若新生儿评分较低，需要 

抢救，台上则显得忙乱。本文认为在胎儿娩出后只要 

无大出血则可等待6分钟，在此期间可处理新生儿，因 

大多数医院接产是由一名助产士来完成的。目前许多 

学者将第三产程缩短为 lO分钟 ，本文A组资料的第 

三产程时问为6分钟+2．18分钟。 

三、胎盘粘连，行徒手入官腔剥离胎盘，以右手掌 

的尺测轻柔剥离，切忌用手指挖，本组资料关于胎盘粘 

连方面各组无差异。胎盘粘连与羊膜炎、子宫出膜炎、 

蜕膜炎有关，与催产素的给药途径无关。经脐静脉推 

注催产素可减少人工剥离胎盘率 。并且应用于处理第 

三产程的胎盘粘连⋯．但不能减少胎盘粘连 发生率 
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