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在 手外 伤的 早期处 理 中 ，除有 条件 的 医 院进 行 断 豉 圈．细心 齄 台 皮肤 ．蚣 紧适 宜 ．缝 线 不 宜太 多 ．间 隔 均 

I}i雨I卤外．蕺t旨与残端缝合术仍为常见的处理方法。如 匀美观 。 

胄F 首 吐理 ．可 获 得一 个 满 意 的残端 ，否 则 可 并发 砘端 三 硅 端骨 捌或 骨质 太 长 

庠 奄 ．增 加 霸^ 痛 苦 ．严 重 妨碍 工 作 。现 就 在残 端 恪 整 硖 端 骨 刺 或骨 质 太长 ，主 要 是 早 期处 理 骨 断 端 耐 

术 巾 晰 匣到 的 几 种情 况 ．结 台术 中处 理 和 早 期 预 防 此 检 查 不 细 所致 。尤其 是应 用普 通咬骨 剪 。容 易 遗有 骨 

矗餐 ：的几点体会舟绍如下．供同道参考。 刺 ．骨剜形状似怆刺或半月形。我 们体会咬除指骨时 ． 

一

、 指甲处理不当造成残余甲靳或畸形 最 好用职关节t旨骨 咬骨 剪．指骨 咬豫 后应检查 断端是 

手外伤中．指 甲脱落、甲床毁坏、指 甲与束 节指骨 否平滑完蔷。并常规用指骨锉将其膺戚钝园 ．以防遗有 

同¨ r刀断但指腹相连 、或指甲和束节指骨完全 离断等 骨剜引起骨端疼痛。应用措骨剪时位置要适 当．用力要 

时 暂疆副 为了喊少遗有甲刺或畸形等残端疼痛．我们 均匀．否刚可引起指骨裂纹骨折 ．骨折线侵及指间关节 

对惭甲外伤作如下处理：1．常规消毒 ，指总神妊阻滞麻 暑并敏外 性措间关节掘．咬髂指骨 妊度事先要设计 

醉 2．指 甲脱 落 或接 近 脱 落者 ．去 掉 指 甲 ．用 无 菌 油纱 好 ．以 免吨 除 太多 或太 少 ．太 多|；响 功 能 ．太 少 张 力 太 

市覆 盖}l为保护甲睐要减少换药 ．一般 7天换药一次却 大 ．妨 碍伤口意台。拆线后伤口易裂开 造成指骨 外露 

可 ． 免刺 激 甲床而 长成 畸 形 或 粗糙 指 甲。3．指 骨完 易形 成 骨懂 掘 或 者伤 口延 迟 愈台 形 成磋 韧 瘫 痕 ．常 致 

节而 甲 睐毁 坷：严重 者 ．可 考虑 用 跟科 缝 角 膜 固针 和 5 硅 端庠 埔 。 

一 0 细 避线 耐心 细致 地缝 台 ．切忌 用 "b-- 角针或 粗 丝 四 、抻 -蛘断瑚 与癫痕 帖连 或切 口妊 有 指神 妊瘤 

线擅台．以免造成甲床进一步撕裂。4．如指甲与束节指 因指冲经 理不当引起残端疼痛的并非罕见 。手 

骨 同时 叼斯而指腹相连时．应利用注射针头作引导．用 指外伤时．正确处理指神经非常重要。如神经单纯斯 

小三 角车1对准针头尖孔作一褥式缝台指 甲，甲沟旁内 裂 ．可用眼科缝 角J直针和 5一O号细丝线 J茸i端缝台神经 

外 升别间 断缝 台一 针 ．整 复后 用外 固定 固 定指端 。5．如 外 膜两 针 。如 系 茸指 ，处理 指 神 经 时 ．用 眼科 无 齿 镊 子 

甲眯硅瘤 太少．甲床毁坏太严重 ．或完全离斯者．应橱 将神经轻轻提起 ，向近端剥离 0．3cm．不要注射任何药 

底 甲恨薜切除。切记：甲根部距束端指问关节太近． 物。用锐利小刀将其一趺切断 ．断端易结扎，切忌用钝 

手术耐避 免损伤指问关节 ，否则可引起末端指问关节 性 器械锯J茸i吱晤碾 在后期修复l术中 市直格外注意此 

外 性_盖节赉。最后进行残端缝台 。 项原则 ．否则断端与癜疲粘连可引起残端疼痛 。神经断 

二、皮肤感 形成瘟癀或遗有线头污物 端有神经癌不一定产生痒痛 我骨1在后啊修复术中、常 

手郭硅端痒痛．此类患者鞍多 原因是：早期处理 见 神经晰端有神经癌 ，有的不引起疼痛。因此 ．我 们认 

时．对于外伤不重视 ．消毒不正趣 ．清刨不彻底．应用 为痒痛性神经瘤．可能与早期处理手外伤时 ．对指神经 

普 通 外 科 嚣械 ，单 纯缝 合 伤 口．见 出血 就结 扎 ．结 果 造 处 理 不 完 善 有 盖 ．如 粗 暴牵 引 或 压碾 ．注射 药 物 或 结 

成砘端感染或遗育线头污物。所“我们处理手外伤时， 扎 ．斯端距骨质太近或瘫癌帖连。 

接 罡齄训．豫正 孵消毒，作好阻滞麻醉 外，特别 强调 重 任何嗄园引起残塌痒痛，时间长．可能引起大毡皮 

． 用无菌盐术 冲冼及双氧木 冲洗．作到彻底 清刨 ．手 质建立牢固的 畜灶形成条件反射。虽经手术消除原 

木 中 注意 】己苗 木 厦无 创操 作 ，出血 时 不用 细丝 线结 扎 ． 因 、个别 扁^ 仍感 残端 疼 痛 t通 常髂 为幻 肢 痛 。这 类患 

用怕高意眭与加压法等促 其自凝 ．用 手外科专科器械 者不宜 再打 手术捧 幢硅端 ·应以 心理 ·封fIl等疗法 为 

或眼科 嚣械进行撮作．要求小尖细锐，切忌用器械钳吏 妥。以 随著时间延长．疼痛可能运渐缓解或消失 

或 k}1粗线缝合．如有污物用小剪刀清除，检查无异物 

· 作 若单 位 ；833200 新疆 兵团 奎屯 医 院 
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维普资讯 http://www.cqvip.com 
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