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颈椎椎间盘的解剖学测量 

李义凯· 钟世镇·一 2Z
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提 要 颈惟推间盘退变丑病变是引起殒肩痛的常 原因之一。近年来许多学者对颈推帷间盘的形 

态学及生物力学特征怍了较系统的研究。但以往认为颈椎I可盘突出症较步见，对殒推髓棱位置、推问盘前、 

中、后三部分高度解剖学测 的文献报道较少。车研究在青年新鲜尸体的须推上．对颈惟髓技位置、推闻盘 

前、中、后三部分高 ．错 7艟为系统的解剐学蝌量。旨在为^体解剞学积累资蚪．为临睐应用提供形志学 
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Abstract Retrograde degenemtion and pathologiea changes cervical intervertehral discs o．rr4 ol"te 0{ 

cau．~es resulting in cervicodydia and omalgia，Many researchers have made systematical study and measure· 

ment On the morphological and biomechanical characteristics 0{eercie~l inter'~ertebral discs in r~cent years． 

But be~llu$e the C~$eS of protrusion of cervica】intervertebraJ discs wel~,belicved to be very few．there were 

very few reports on the position of cervical nucleus pulposus and the anatomical measurements of the heights 

of anterior．intermediate and posterior cervical intervertebral disc，In theis study．measuring the position of 

cervical nucleus pulpo sus and the heights of anteri0r．intermediate and posterior cervical[ntervertehral disc in 

the young fresh cadavers did the systematical anatomical measurements，The study aims at providing re— 

searche rs with anatomical data and morphological background in clinical practice．At last·the clinical slgnifi— 

cance of the study has been discussed， 
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颈椎推闻盘退变及病变是引起颈肩庸的常 

见原因之一[I]。有关颈椎的基础和临床研究是 

近年来的研究热点，不少作者对颈椎椎问盘的 

形态学及生物力 学特征作了较为系统的研究和 

铡量[ 。但由于以往认为颈椎问盘突出症并不 

多见，因而对颈椎髓棱的位置、椎问盘前中后三 

部分高度解剖学测量的文献报道较少 随着现 

代医学影像学技术进步和发展，尤其是 MRI的 

出现，颈椎问盘突出症的俭出率 日渐增多L3 ]， 

因而有必要对颈椎问盘做进一步研究。 

本研究在青年新鲥尸体的颈椎上，对颈髓 

核位置、椎问盘前中后三部分的高度等，做一较 

· 作者单位：,510515 广，II市第一军医大学 

临床解音|学研究所 

为系统的解剖学测量。旨在为人体解剖学积累 

资料+为临床应用提供形态学依据；并对其临床 

意义进行讨论。 

材料和方法 

1．实验材料 ：为 16具死于急性脑死亡的健 

康青年男性尸体(20—35岁)的颈椎。修净颈脊 

柱周围的软组织。双层塑料袋密闭封存 。低温冰 

箱(一2OC)像存备用。取材距解剖观察的时闻 

为 3—30天 ，平均 20天 。 

2．研究方法 ：将冰冻颈椎标本固定在台钳 

上，甩钢锯沿椎体正中线锯开，持后将标本置于 
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冰箱冷藏层内过夜解冻，次 日观测。观测韵用手 

术刀将椎间盘沿上下软骨板与其上下位椎体骨 

质分清，在正中矢状线上测量纤维环 髓棱以及 

髓核前沿至椎间盘前缘的距离，并计算各自所 

占的百分比。在椎间盘前部(两椎体前缘之间纤 

维环的高度)、中部 (中部最高处)和后部 (两椎 

体后缘之间的高度)分别测量椎间盘的高度。 

3．将所得敷据进行方差分析 

结 果 

1．椎闻盘的厚度 ：l6具新鲜男性青年尸体 

的顼椎从 C 一C ．T，，共 96个椎问盘。按椎间 

盘的前部、中部、后部三部分测量椎间盘 的高 

度。从结果来看 ，中部椎间盘的高度最高、前部 

次之、后部最薄。椎间盘前部最高者为C ，最 

薄为 C }中部最高处为C ，最薄处为 C ．T，； 

后部最高者为 C̈ ，最薄为 C ，见表 1。 

裹 1 颈椎椎间盘的高度(n1m) 

裹 2 颈椎椎问盘矢状径潮量 (mm、 ) 

2．椎问盘矢状径的测量：颈椎椎问盘的宽 

度是从上至下逐渐增宽的。C̈ 最窄，C T 最 

宽{髓核宽度等也基本相同，与其它节段相比较 

C ．最窄，C T，最宽。髓棱前缘至椎闻盘前缘的 

距离大于髓棱后缘至椎 间盘后缘的距离 ，见表 

2。 

讨 论 

颈椎椎问盘的高度并不是从上至下逐渐增 

厚。从本研究结果看，整个颈椎椎问盘的中部最 

厚，前部次之，后部最薄。椎问盘的形状为呈两 

头窄小，中间竟。对颈椎髓棱来讲，这种后低、中 

间高的解胡学形态不利于髓核向后方突出。加 

之颈椎后纵韧带较为宽大坚韧，以及 I|uskca关 

节的保护作用 ，从解剖学的角度来看，颈椎髓 

核很难从椎体的后外方突A椎管，而压迫颈脊 

髓。扶这方面来看颈部推拿手法在正常人中应 

用还是 比较安全的。但在纤维环出现退变 ，特别 

是纤维环的后方 出现 放射状裂隙时 ，容易造成 

髓核经放射状裂隙而突向椎管，而产生临床症 

状。这在顼部推拿手法诊治失误 的文章中时有 

报道。在旋转运动时 ，与旋转方向的斜行玎维受 

牵拉，而与旋转方向相反的中间纤维则松弛 ，当 

旋转力量很大时，髓核也受到强烈挤压，因而产 

生较大的的内压。在屈曲时髓核向后移动，加之 

旋转暴力易睫髓核从裂隙向后突出。 

所有颈推标本矢状径所显示的颈椎椎间盘 

的髓核并不是绝对处于椎闻盘的中央，而是 处 

于中后部。如果将颈椎椎间盘的全长分为 lO等 

分，按本研究结果的百分比计算，则可发现：颈 

椎髓核前缘距椎间盘前缘的距离约 占椎问盘全 

长的 4／10(39．24 ～4O．70 )，椎问盘 缘距 
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髓核 后缘 的距离 约 占颈椎 问盘 全 长的 3／10 

(27．94 ～28．77％)，髓核本 身占椎问盘全长 

的 3．／10(29．79 ～31．44 )。 

研究中发现有两倒标本的 C 椎间隙较其 

它椎间隙明显变窄， C。椎体 的后下缘及 Ca 

椎体的后上缘呈唇样增生，而其它节段无退变。 

这与现有的临床和解剖学资料认为 C̈ 和 C 

为退变的多发部位不符。但本研究资料较少，这 

种现象有待于进一步研究。 
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腹股沟低位切口治疗女性婴幼儿 

腹股沟斜疝的初步报告 

吴伟敏 ’ 姜敏炎 刘建跃’ 

我院从 1996年 10月 至 i998年 5月 应用腹股 沟 

低位切 口治疗女性婴幼儿窿股沟斜疝 8侧，该 讶口疤 

痕小而且隐蔽，治疗蚊果良好。现报道如下。 

一  临床资料 ：率组患儿 8倒均为女性 ，年龄 2～1O 

岁，平均年卤孥5．5岁；右侧斜疝 6倒．左恻斜疝 2倒。 

二 手术方法：使用分离麻醉，切日位于腹股沟下 

端．太胡膳与大髓根部之问，长约 3公分左右 切开皮 

肤、皮下组织，用静脉拉钧将切口向内上方牵 f暴露疝 

囊底部+然后 向上分离疝囊至颈部用 4号丝绒贯穿结 

扎 ，缝 台伤 口，井用 5--0普洛伦缝线作皮内缝合 。 

三、蛄果；所有患儿住院天数为 3—4天．平均 3．5 

天。术后无切口感染 最长随访 l8个月无复发 

四 讨论 ；疝囊高位结扎仍然是目前治疗小儿斜疝 

的主要方法[】] 对于腹股沟斜疝的切口虽然有腹股掏 

上缘斜切 口及耻 骨上 横切 口的选择 ，但均位于耻骨上 ， 

术后可圈下 明显 的疤痕 我们栗 用隍般 沟低位小切 口． 

· 作者 单位 213003 江苏省武进市．凡民医院儿井科 

因其位于太明唇及太蛆根部皮肤皱帮内．术后疤痕隐 

蔽，很碓觉察 解剖学表明：登幼儿腹股淘管之内外环 

之问的距离非常短，但敷毫米(成人内外环相距 3～4 

厘米)，故腹股沟低位切 口报容 易显露内外环嘲。我 们 

认为鹿艘沟低位切口治疗女性要幼儿嚏股沟斜疝是一 

种倒伤小．更具有美容意义的手术方法值得推广。 
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