
220 

学》 《医疗护理技术操作常规 》等书籍．根据作者在基 

层医疗单位工作的体会以及与临床专家学者反复研讨 

之后 ，拟 定 了率 项改 革的 实施方 案 。 

2．编写教材。根据改革内容编写《临 床应用解剖 

学蚌}克教材 ，共分两章。 

第一章为《常用外科手术 应用解剖学》。将普通外 

科 中最常用的外科手术 归纳起来．从应 用的角度讲授 

各个 手术所必备 的解剖学知识 以及手术 中的解剖学 

注意事项。其主要项 目包括：气臂切开术 环 甲膜切开 

术、甲状 腺手 术 剖腹 探查 术 阑尾 切除术 胃太 部 分切 

陈术 腹 股 淘疝修 补术 膀胱 切开 取石 术 包 皮手 术 、鞘 

膜手术 精索静脉曲张高位结扎术、输 精昔结扎赤 、输 

卵管结扎术 手部感染切开引流术和太隐静脉曲张高 

位结 扎术 等。 

第二 何 为《常用 诊 疗技 术操 作应 用解 剖学 。将 临 

床上最常用的诊疗技术操作项 目归纳起来 +根据技术 

操作的实际需要 ．讲授每个项 目的应用解剖学 其主要 

项 目包括 ：① 注射技术(皮内注射 皮下 注射 肌 肉注 

射 静脉注射、心内注射等)f② 穿刺技术(骨髓穿刺、上 

颟宴穿刺 心包腔穿刺 胸膜腔穿刺 腹膜腔穿刺 腰部 

蛛同膜下腔穿幸l、阴道后穹穿刺 锁骨下静脉穿刺 股 
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由于第一学年 的学生 尚未接触临床．对众 多的疾 

病 和诊疗 技 术还 根 陌 生 ，所 以在教 材 编 写中 ．在讲 授 应 

用解剖学时+要分别 简介各个项 目的 目的、意义 和方 

法．以利学生对其有初步的了解．以便更好地学习掌握 

应用解剖学 。 

3．制作教具 根据改 革的需要 ，制作相应 的幻灯 

片、投影 片和电驰课件 等用 于课堂教学 ，按照改革内容 

制作应用解剖学示教标本+用于实验教学 。 

4．组织实施 。此项改革 已从 96年开始在蛄床医学 

专科 班 的教 学 中组 织实 施 。在 不 增加 计 划 课时 的 前提 

下+克分利用有限的 l6学时．在学生学 完系统 解剖学 

之后．采用讲座的方式 ，分 6次讲授理论+安排 2次标 

本示教，每次均为 2学时 ．共计 l6学时。 

三 、我们 的体会 

临床医学专科局解教学的改革经过 3届的教学实 

践之后，广泛 听取了师生的反 映．我们有下列体会 ：① 

较好地解决 了局部解剖学内容多课 时少的矛盾 ；②加 

强 了局部解剖学教学 内容的针对性 ．解决 了学 以致用． 

难免了学用脱节 ；⑧提高了局解的应用价值+调动 了学 

生学习的积极性 ；④为普外和诊疗技术操作 的教学 以 

及临床工作 打下 了实用的形态学基础，发挥 了局解桥 

— —

被称为第 四医学的美容学诞生 了，为适应新 的形 

势需要 ．我枝于 1987年增设 了医学美容 中专 。在此基 

础上．我校又于 1996年经主管部门批准设立了医学大 

学本科美容系，其目的就是要培养高质量的美容师 ，此 

举为世界首创．美学系的成立一直受到国家和 国际美 

容界的关注。经领导 师生的共同努力+美容系越办越 

好，取得了令人瞩目的成就。为适应美容系教学需要+ 

开设 了系统解剖和局部解剖两 门基础课 ．系统解剖学 

教学大螭与其它系一样 。但局解既设有适台美容系教 

学的教学大纲．又没有统一规范的美容系局解教材。为 

此我们经过努力探索和实践，制定出符合美容系的教 

· 作者单位：116023 大连医科大学解剖学教研室 

室 张书 琴 教 授 主 编 的 由 中国 医 药 科 技 出 版 社 出 版 的 

《美容整形临床应用解剖学》并适用 由中国医科大学 主 

编的t局部解剖学 》做参考书。由于我们制定了美容 系 

的局解教学大纲 ，和运用台适的教材 ，使得美容系局解 

教学有法可依。所 以美容系局解教学取得彳艮大成绩．教 

师、学员对美容系局解教学都裉满意+学员普遗反映通 

过美容系局解课 的学习．特 别通过学员的 亲自动手解 

剖收获很 大，使他们掌握 了头面和颈部的重 点解剖 知 

识 ．为夸后临床应用打下了基础。而且还掌握许多与美 

容有关的新知识、新理论 ．新技术 ．新方怯 。现将 我们美 

容系局解教学的做法提供给屙行供参考。 
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一

、美客 系 局解教 学大 纲及 教学 目标 

为适应美容整形外科的迅速发展 的需要t培养 21 

世纪需要 的既有 高素质又要 有创 新能力的商毁美容 

师，特制定车教学大纲．美容系局解应突出美容专业 的 

特点，注意羹窖 系学员的素质培养，着重培养和提高学 

员的“三基 能力，努力提高局解教学质量 ，并拉动相关 

学科 的发展 局解教学的目的主要使学员掌握人体皮 

肤特别是面部皮肤解剖特点及美容学基础，掌握 内分 

泌器官与美容的美系 ，各个局部如整体美学标准．及各 

十局部，特别是头面部 ，颈部的解剖层次结构及各器官 

位置毗邻的临床意义 。头部重点解剖颅部较组织层次 

结构 ，面部重点解胡和讲述面部皮肤+观察皮纹方 向+ 

面部皮肤美学标准 ；还要解剖面部表情肌，注意起止和 

方向层 次及作用 ，并重点解剖面部浅层 的面动脉 ，静 

脉+面神经和交叉神经分支和分布。解剖腮腺时要注意 

腮蒜的形态，位置及穿经腮腺的十大结构。观察飘下窝 

及翼爵窝的构成，重点解剖颓下窝的内窖 ，以翼外肌和 

碍翼 内肌为标志解割出，下颁动脉的主要分支走行及 

分布 ，三夏神经的分支和分布 。眶区重点解剖鼹睦层次 

结构 ，解剖眼球 眼外肌的起止及眶内神经及血臂关系， 

同时解剖捐腺丑租道 ，鼻区重点解剖鼻肌+鼻软骨及鼻 

腔外撄I壁及鼻旁窦。日重点解剖 日唇的层次结构。理论 

课重点讲述重瞳术的解剖基础。艰、鼻、日美学基础及 

蛀床意义+并结音 专业特点增加了面神经损 伤后 的神 

经移植解剖学基础}面部脒皱术的解剖基础}唇裂、曩 

袭惨复术的解剖基础 +及眼、日、鼻美容手术的基本原 

其9。皮瓣惨}}面部损伤后的缺损的临床解剖基础。颈部 

解剖以解讯颈前 部致颈外铡及殒根为重点，重 点观察 

颈部皮纹方向，颈前 部以解剖甲状腺为重点+解剖观察 

甲状腺的位置戢邻I甲状腺 以血臂与暇上神 经和喉返 

神经的关系丑它的临床意义。另外还要重点解剖颈段 

气臂、颈动脉精、斜角肌问隙、臂丛、锁骨下动脉、静脉、 

蹦神经、胸膜顶、肺尖+它们的位置，毗邻投II苦床意义。 

聃、膻、四肢解剖主要以浅层尘占构为重点．注意浅层 的 

神经血管鞘。并增加了胸、赢 四肢常用皮瓣的■剖学 

基础的讲述。 

局解教学 目标 (每次课 4学时) 

课敬 内蒋 

l 局解总论+颅顶和积区层次结构 

2 面部浅层结构、皮肤、战筋膜丑表情肌 

3 面部浅层神经，血管 

4 面懊5区、腮腺咬肌区 
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5 面撄I深区、飘下窝 翼碍窝 

6 眶区、鼻区、口区 

7 颈部浅层结构 、舌骨上区 

8 舌骨下区、胸锁乳突肌区 

9 颈外撄I区及颈根部 

10 胸前外撄I壁及乳腺 

11 腋窝、上臂 

12 前 臂 、手 

13 胸腔、纵}i}i 

14 腹前外偶壁及腹股淘臂 

15 腹膜、结腼上区驻器 

16 结肠 下 区脏 器 

17 下肢洼层结构、臀部 

18 大腿 胭 甯 

19 小腿 、足 

2O 复 习 

=、教学方法 

实行 以理论联系实 际，以素质教育为主的教 学方 

法。以课堂教学为主。每次课 4学时 。第 1节课前 1O分 

钟 +由教员在示教标车上示教+讲解这次课应解剖的内 

窖及注意事项 ，之后学员在教 师的指导下 ，亲 胄解剖， 

每 8人 一具尸体 。最后一节课 由教师总结其■刹内窖 

和临床意义 ，布置下一欢课预习内容 。在教学过程 中要 

充分发挥 教师在教学 中的主导作用及 学生的主体作 

用。遣擐敬业、爱业 具有较高业务素质和一缶床经验的 

教授+蹦教授任课+并 配一名年青教员量助手+帮助指 

导学员重标本，在教学 中逐步锻练 +靖彝年青教员，提 

高他们 的教学质量。为了调动学员的学 习和赣标本积 

极性 ，要加强平时考棱 。 

三 、考试 方法 

考试方{击的选择应与培井 目标相适应．主要考棱 

学员 的 三基 能力。考试应平时与期丰相结音，理论与 

实魄相结音 ．严格考试把 律+考、教分开 。期丰理论卷 占 

5O分 。平时提高及■剖尸体 占3O分。期束宴殴考试 占 

2O分．期束实峨考试．由教员在尸体标本上进行 ．每学 

员考 lO分钟 ，学员 回答教员提 出的标本结构名 称，并 

回瞢教员提出的有关一缶床意义。当场评分。 

美窖解捌学是新 开的一门学科 ．雁要以传统 的局 

部謦剖为基础，又要结音美容幕的专生特点有所创新。 

在教学过程始终洼重学员的素质教育．充分发挥教师 

的主导作用和学员的 主体作舟 ．改革传筑的考试方溘。 

相信美窖局解课 的教学质量一定会连步提高。 

(收稿 ll998一I2—21) 
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