
⋯ ⋯ 这一目标比其它所有的目标都重要。”作为培养我国医学 

人才的阵地，推动我国医学知识创新和医学技术创新的主要力 

量 ，高等医学教育同样面临着教育观念转变和更新的挑战。下 

面就以《人体解剖学》的教学为例拽谈找们对创新教育的几点 

认识 

一

、创新教育的内涵 

创新教育包括四个方面的内容：①创新意识的培养；②创 

新思维的培养；@创新技能的培养；④创新情感和创新人格的 

培养。创新教育的目的就是通过创新的教育、教学活动来培养 

学生的创新能力．重在学生牢固系统地掌握学科知识的同时， 

发展他们的创新能力。 

二、拓宽教育途径，重构课程体系 

《人体解剖学》是一门古老的医学基础学科，也是医学课程 

中比较重要的基础学科，学生也深知这一点，但由于其特殊性 ， 

无论是教与学，都存在着不可避免的单调和枯燥，电化教学、 

cAJ教学部分弥补了这方面的不足。借鉴国外医学课程改革的 

经验，结合自身的实践建立综合性 医学课程模式，开设综合课 

程，实行综合教学，走基础学科与临床学科相结合的道路，相互 

依托、相互促进 ．共同发展。基础教学向临床教学延伸，锻炼和 

培养医学生形成在临床实践中运用基础前沿科学知识和能力。 

三、改革课堂教学，启发学生创新思维 

脑科学研究表明，只有左、右大脑半球的功能得到平衡发 

展，大脑两半球的活动相互密切配合，人的创新能力才能得到 

平衡发展。传统的教育理论和教育实践基本上都“左脑化”，必 

须对课堂教学方法进行改进，注意开发“右脑”的潜能，多采用 

直观教学、多开展一些第二课堂的教学活动，使学生由被动吸 

收知识变为主动获取知识。在这方面，提出问题，启发式教学 

对培养学生的创新思维和创新能力是大有裨益的。例如，我们 

在系解教学《视器》这一切中在讲清楚近视形成的机理后，给学 

生提出这样一个问题 ，即根据视轴、眼轴的关系提出矫正近视 

的环节，大多数同学都集思广议，提出了自己的想法和理论依 

据。在讲到脊髓节段与椎骨的 
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椎管生长快而造成脊髓节段与椎骨并非一一对应的问题时，让 

同学们下去思考人体上这种结构愈复杂精细、功能就愈高级的 

组织器官其生长发育愈缓慢，再生愈困难的道理在医学上有什 

么启示?结果，问题回答中，虽然学生尚未学到《病理学》，却有 

了 10％的同学想到了恶性肿发化低却疯狂生长的问题，有的甚 

至还想到了把恶性肿瘤转变成分化好的组织的想法。虽然这 

些想法显得有些牵强 ，但不能不说这是他们宽厚的基础和创新 

思维的具体体现。记得在局解教学中，盆部会阴解剖时，教师 

串联地对前列腺的术式作 了简单介绍 ，并给学生布置 了思考 

题：“如果手术者是你，你将如何改进”?结果在问卷回答中有 

一 个同学的术式描述在查文献中才知与90年代国外学者实施 

国内尚未报道的 Crowd术式非常近似，这种结果对教师不能不 

说是一种鼓舞和欣默。 

四、改革考试模式，综合灵活评价学生 

传统的解剖学考试过于强调只注理对知识的记忆而忽视 

了对知识的理解消化以及应用，这种偏重于死记硬背的考试诱 

导了学生在学习方法上的狭隘性以及教师在教学上的千篇一 

律。各校教师应该根据自己的实际情况大胆探索，综合灵活评 

价学生，以免阻碍学生创新思维及创新能力的发展。 

五、加强师资队伍的素质建设 

创新教育具有示范性，从某种意义上讲，投有创新型的教 

师就不能实施创新教育，也就不能培养出创新型的学生。所以 

加强解剖学教师队伍的素质建设才是关键所在。。授人以鱼， 

不如授人以渔”，作为教育者应以自身的刨新意识，创新思维以 

及创新能力来感染带动学生，使之走进课堂、走进教学实践，把 

学生看成能动的主体，是教学过程的积极参与者和建设者。在 

传授知识的基础上，增加学生自由发展度、尊重与众不同的疑 

问，与众不同的观念，给学生以不计其数的学习机会．总之，面 

向新世纪。按照《中国教育改革和发展纲要》的要求稳定解剖学 

教师队伍，加强解剖学教师师资素质的建设是一项值得长期关 

注的问题。 

实验室管理工作繁锁而具体，人工管理需要耗费大量的时 

问与精力，也可能会对管理者的正常业务工作带来一定的影 

响，为此我们初步探索了实验室工作的计算机管理，取得了较 

j!于的效果，使管理工作更加科学、规范，减轻了管理者的负担。 

现将有关情况简介如下。 
一

、计算机管理的软、硬件设施 

我们在管理中使用的硬件为人体解剖学教研室、实验室用 

于教学及管理的LX-PS／1001：'C I微型电子计算机，带Epson LQ- 

1600KIll针击式打印机。使用 Windo~ 95中文操作系统，挂接 

· 作者单位 ：671(!]0 云南省大理医学院解剖学教研室 

Office 97办公系统。 

了 

二、管理文档的建立与使用 

1．管理文挡的建立与完善：(1)在 Windows 95操作系统下 

启动Office 97办公系统，用 埘a嗍m Aeee~建立O茁ce文挡(数 

据库)。文档的基本结构为两个数据表：实验仪器、设备表及实 

验项目管理表 表内项目按学院设备科的仪器设备卡及实验 

室管理科制定的实验项目管理表所要求的项目设计，并作适当 

调整。(2)在数据表的基本上建立相应窗体，使数据的输人和 

查看更加简洁明了。根据需要建立查询．如：建立价格在 500 
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元 上的仪器设备的查询，组成实验室仪器、设备报表，建立价 三、讨论 

格在500元 下的仪器设备查询 打印出实验室低值易耗品报 在Windows 95下用MicrosoftAccess建立Office文档，实现实 

表 (3)建立开关面板，使开关板上的项目与数据表的窗体相 验室的计算机管理能方便快捷地进行数据处理，随心所欲地提 

对应，使窗体更加美观，操作更加简便。(4)在表、窗体、查询等 取数据，迅速准确地进行统计运算，简单便利地进行排序，使管 

建立之后，在数据库的使用过程 中，根据需要随时进行数据表 理更加完善、科学，使繁锁的管理工作得以优质高效地完成。 

的调整，使数据库更加完美、实用。 Mierosdt Access为窗式操作，有菜单提示和帮助功能，操作简单 

2．数据库的使用：(1)使用查询方便快捷地提取数据：用 易学，一般操作不需要专门的数据库知识，易于推广和使用，为 

Mieros~ Ao：~ss建立的Off／ce文档是一一个简单实用的数据库，可 实验室工作的计算机管理提供了一个途径。不足之处是系统 

根据需要从数据库中随意抽取所需数据。例如：可随意查看实 需要一定的软、硬件条件，文档占用磁盘空间较大，一些较高 

验室现有仪器、设备，并可通过筛选而查看和打印任何一年或 级、复杂的运算需要专门学习后才能更好地使用。 

其中某一月购人的仪器、设备；可查看任何一门课程的实验项 随着计算机的普及，计算机在各方面的管理中起到了越来 

目管理情况或打印实验项目管理报表 越重要的作用，但是并不是说有了计算机就等于已应用计算机 

(2)运用排序功能迅速改变数据组合：可在表或查询中使用任 进行管理，实验室管理也是一样，如果只是在计算机上画一张 

意一列(字符段)进行排序。侧如：可根据仪器设备购人年、月 太的表格来存放数据，或是仅仅一些文字材料贮存在计算机 

进行排序，打印出各年购人的仪器、设备，电可根据但器的价格 内，这不是完全意义上的计算机管理，计算机管理的基本要求 

进行排序，从而很容易看出现有设备中价值最高和最低的设 应该是建立相应的数据库，使数据的输入、输出、利用更加方 

备。(3)可进行数学运算：利用查询的总计行可计算某一歹lj中 便、快捷，满足各种管理需要。 

所有宇段值的总量、平均值、方差 、标准差、最大值、最小值等。
．  

、 (收稿 ：1999·12-13) 

r，，， <"／／ 确  钙1 7 ， 冠心病心绞痛患者健康教育初探 
一  

李 俊 

随着人们生活水平的提高，寿命的延长，冠心病已成为危 

害人们健康的主要疾病。有关资料证明冠心病患者心绞痛及 

心肌梗塞的发生率与膳食结构，社会心理因素，活动的时间与 

强度，能否及时服药和就医有密切的关系⋯。所 ．加强冠心 

病患者的健康教育，对于延缓病情进展，恢复患者自理能力．延 

长患者寿命，提高患者生活质量有重要的意义。作者对冠心病 

心绞痛患者进行了健康教育并观察了其对出院后病情的影响， 

为冠心病心绞痛患者的护理及防治提供参考依据。 

一

、对象和方法 

1对象：∞ 例冠心病心绞痛患者均选自我科 1998年 1月 

一 1998年 3月住院病人，均经心电图、运动试验、FEr或冠脉造 

影确诊，其中男性43例，女性 17例，年龄44～75岁，平均58．3 

±8．6。 

2方法：上述∞例患者随机分戒两组，其中3o例在住院期 

间进行了健康教育，另 3O倒作为对照组未作健康教育。两组 

病人住院期间均接受常规治疗，均于稳定2周未发生心绞痛出 

院。出院后均予3个月随访。观察指标有：减轻发作的例数 

(发作频率和发作持续时间比人院前躏少) 不稳定性心绞痛和 

心肌梗塞的发病人数。用 检验进行了统计学处理。 

二、结果 

随访结果显示，健康教育组减轻发作的人数明显多于对照 

组(P<0．01)，不稳定性心绞痛及心肌梗塞的发病人数少于对 

t 作者单位：400038 重庆市第三军医大学应用解剖与手术 

学教研室 

照组。不稳定性心绞痛蛆(P<0．05)有统计学意义，心肌梗塞 

组(P>0 O5)无统计学意义 (见表1) 

表 1 冠心病心绞痛患者健康教育麓访培果(i±s) 

三、健康教育的方法和内容 

我们采取了个人与集体相结合的方法．就冠心病的危险因 

寮，对患者的自我护理、活动、用药、急救措施等进行健康教育。 

主要以集体讲解，个别交谈．黑板报及散发书面材料的形式进 

行。具体内容如下。 

1．心理引导：与患者建立良好的护患关系，了解病人的心 

理需求，观察病人的行为性格。告诉病人要注意调节情态，避 

免情绪激动和突然紧张，教会自我心理疏导法，多参加娱乐活 

动．清除焦虑、抑郁的情绪保持乐观的态度，同时嘱病人家属给 

予宽松、舒适的家庭环境．避免从事过度紧张，竞争性过强的工 

作 

2．危险因素的宣教：鼓励患者不吸烟、限制恢酒、控制体重 

和血压、降低血脂水平 f治糖尿病、增加适当的体力活动等。 

3 健康膳食的指导：舍理膳食可降低血胆醇浓度和冠心病 
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