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从下颌第二磨牙的解剖学形态分析 

其临床治疗特点 6 
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提要 我科从 1995年韧至夸对 172颗下颌第二磨牙依据其解削形态进行液剂充填{击的根管治疗． 

收到了较为满意的临床效果，提示液剂充填{击对下颌第二磨牙的根臂治疗是一种较为理想的方{击。 

美麓坷 下顿第二磨牙 解剖形态 根首治疗 

下锸第二磨牙是主要咀嚼食物的牙齿， 

在临床上易发生龋病、牙髓病及根尖周病等 

疾病，其发病率仅次于下锸第一磨牙，如何治 

疗这些疾病，保留牙齿，是我们临床医生的职 

责。掌握下锸第二磨牙的解剖学形态，对于我 

们临床治疗非常重要。自 1 995年至今我们对 

下锸第二磨牙所需作 根管治疗的患者采取液 

剂充填法收到 了满意效果 。现将结果报告如 

下 。 

一

、解剖形态 

下锸第二磨牙位于下锸牙弓后方，牙冠 

呈方 圆形，有 4个牙尖 ，中央窝位于胎 面中 

央，有 4条发育沟呈十字形分布：即颊沟、舌 

沟、近 中沟和远 中沟 ，整个胎 面似一“田”字 

形，这是该牙的特点。由于这一特点，使细菌 

易积于此处，是其易发生牙体病的最主要原 

因。髓腔形态也较复杂，舌侧髓角高于颊侧髓 

角，近中髓角高于远中髓角，且髓室为近远中 

径宽于颊舌径，髓室底 凹处约于颈缘平齐，髓 

室底在颈缘下 2ram，髓室顶和髓室底之间相 

距不到 2mm(一般情况下)。牙根为两根 ，相 

距较近，皆偏远 中，有时聚成一锥体形，极少 

效分叉为三根，即近中颊根．近中舌根及远中 

根 ，远中根为单根管较多见 ，一般 占 93 ，近 
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中根多为双根 管占 68 ，近 中根 ，远 中根在 

颊侧融合，截面呈 C型或称马蹄型为 14 ，C 

型根管近远 中根管 口在颊 侧融合形成 C型 

根管口，也有副根管、佣支根管等特点。下颌 

第二磨牙位于第一磨牙的远中，虽然远中根 

管一根一管出现率 比第一磨牙一根一管出现 

率高，似乎操作容易些，但因该牙位置靠后， 

在操作空间和视野上要 比其它牙难，这就为 

我们临床治疗带来不少麻烦。 

二、临床治疗特点 

现在临床上治疗下锸第=磨牙的方式虽 

有几种，但根管充填法是较理想的，我们所采 

取的是液剂根管充填法，具体操作步骤如下： 

1．将下颁第二磨牙按常规根管预备，但 

不必过多扩挫根管，根管消毒。 

2．根管充填 ：隔湿 ，将 酚醛树 脂按量调 

匀 ，滴人髓室 内，以扩孔钻引入根管，用棉球 

吸干，再滴人并引入根管，再吸干，反复操作 

约 3～4次 ，最后以氧化锌与树脂液诃成糊剂 

覆盖髓室底，并用蘸有树脂液的棉球轻压，然 

后永久充填窝洞，必要时也暂封数 日后再作 

永久充填，如邻面已缺失 ，可先用氧化锌丁香 

油水门汀或锌水门汀作侧壁，以便充填 】。 

三、临床疗效观察 
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1995年至今，褥们用液剂充填法共治疗 

172颗下颉第 二磨牙 需作根 管治疗的牙齿 

(其中C型根管 26颗)，其效果较为满意。 

i 治愈：136颗，临床症状消失，根管充填 
‘  

完好，咀嚼功能正常，X线显示根尖周元异常 

变化。 

好转 ：32颗，临床症状基本消失 ，根管充 

填较好 ，咀嚼功能基本正常，X线显示根尖周 

有轻微改变。 

失败 ：4颗 ，临 床有症状 或牙齿折 裂 ，影 

响咀嚼功能，X线显示根尖周有病理性改变 。 

总有效率达 95 以上 ，可见液剂充填法 

在临床是可行且有效的治疗下须第二磨牙的 

方法。 

四、讨论 

从下颌第二 磨牙 的解剖学形态褥们 知 

道，它的位 置靠后 ，髓 腔及根管结构也较复 

杂，特别是有 C型根管，为我们临床治疗带 

来了麻烦。以往在作根管治疗时，都是丁氧膏 

等糊剂加牙胶尖法，根管预备 ，根管消毒要求 
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严格，而对下须第二磨牙，由于其特点 ，扩挫 

根 管很难，尤其是 对 C型根 管者 ，操作复杂 

繁锁 ，给临床医生及患者都带来许多不便 ，且 

临床效果一般，而褥们采取的液剂根管充填 

方法，操作简单，价格也便宜，患者易于接受。 

另外 ，酚醛树脂这种液剂 ，有渗透作用及抑菌 

作用等，它不但可以从根管口弥散到主根管 

中，还可以咎透到侧支根曾和牙本质小管中， 

而且有很强的抑菌作用 ，聚台后 30天仍有抑 

菌作用“]，通过酚醛树脂聚台凝固，消毒并 

堵塞根管，从而促进根尖周病的愈台，此方法 

又不必过分扩大根管，即不 费力又可以缩短 

疗程，远期效果也非常满意 所以 ，它是一种 

有效的疗法，特别是对下颈第二磨牙是一种 

较为理 想的治疗方法。 
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新疆阿勒泰地区哈萨克族女学生月经 

初潮状况的调查分析 

直亘垦娑’皇—鲎 咭斯木汗” 

提要 本文对新疆阿勒泰地区中小学哈萨克族女学生 358人进行了月经韧期年龄现况调查，同时调 

查了身高、体重与痛经状况的关系，为研究人群的发育水平，营养状况等提供参考。 

美■蝴 啥萨克族 -月经初期f阿勒泰 痛经 
’。。 。’。。～ 1 。 。。 。。一 、’’。。一 — —  

医学研究 中常需 要研 究人群的发育水 

平，如月经初潮年龄、出牙年龄等。这些资料 

国内也有不少，但新疆是一个民族地区，新疆 

· 作者单位：830000 新疆医学院解剖学 
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哈萨克族女生月经初潮年龄、状况的研究国 

内尚未见报道 因此，褥们于 1997年 8月对 

阿勒泰地区 9～20岁中小学哈萨克族女学生 
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