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也很重要。本组病例术后恢复良好，经半年至一年半的随访 

其生活和工作质量正常 无胰瘘等并发症发生。 
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剖宫产术与异位妊娠关系的探讨 

纪文术’ 王桂荣“ 马秀娟 

J蘧着国产医学的发展．社会家庭的诸多因紊，导致剖宫产 

适应证的放宽，人为地增加了剖宫产率。近些年来，随着剐宫 

产率的上升，异位妊娠的发病率也相应增加。本文回顾性分析 

1989年 5月 ～1998年6月间420例异位妊娠的分娩情况及发病 

分析，现报告如下。 

一

、资料与结果 

1989年5月～1998年6月间我院住院的异位妊娠患者420 

人。其中298人有削宫产术史，异位妊娠的发生率为70 95％； 

有 122人为正常分娩，异位妊娠的发生率为29．05％。剖宫产 

术与自然分娩组的异位妊娠发生率差异有显著性(P<0．01)。 

患者的平均年龄、孕产史、月经史、月经量、痛经等差异均无显 

著性 另外 两组的职业，文化程度分布也无统计学差异 420 

例异位妊娠患者，经手术治疗的有391人，非手术治疗的有 29 

人。手术治疗的 391人中，腹腔内出血量超过 1500lld的有8 

人；出血量在 101~0—150嘶d之间的有 46人；出血量在 500～ 

~00ml之间的有 24人；出血量束超 5130ml的有 96人。人院时表 

现为失血性体克的有43人。手术治疗的391人中，有7人为先 

保守治疗，后行手术治疗。患者的年龄在19～42岁之间．平均 

为23岁。有明确停经史，阴道流血、腹痛、后穹窿穿刺抽出5ml 

不凝血的有384人，当时均行急诊手术，术中证实术前诊断异 

位妊娠正确。有36人只有停经史与腹痛，病人生命指征及一 

般状态良好，后穹窿穿刺抽出不足0、5毫升不凝血，行保守治 

疗，但保守治疗成功的有29人 

二、讨论 

随着剖宫产率的上升，刮宫产术后病率和感染率也明显增 

高。由于滞产，产程中过多的舡查、内诊及胎膜早破等，破坏了 

生殖道的自然防御机能，一些条件致病菌成为致病的优势菌， 

进人官腔胎盘部位及切ra处，扳易引起感染。产后宫腔拭子培 

养，多为大脑杆菌，金黄色葡萄球菌，厌氧菌可达加％。以上这 

些致病菌在产后来及时控制或控制不彻底，逐渐侵人盆腔结缔 
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组织．造成盆腔毙，从理论上讲剖宫产增加了异位妊娠的发病 

率。本组资料，在异位妊娠的发病中，剖宫产组与自然分娩组 

成部分的发生率分别为 7o．95％、29．05％．差异有显著性(P< 

0．O1)。说明剖宫产术后的异位妊娠发病率增高，但增高的比 

率束做大样本统计。对于剖宫产术是否增加异位妊娠的机率， 

以往没有得到完全共识，但本组资料在小样本范围内已充分肯 

定了剐宫产可以增加异位妊娠的发病率。适宜指征的剖宫产 

手术，对保障高危产妇在母婴安全上发挥了很大作用 然而， 

剖宫产毕竟是非生理非自然的过程，除剐宫产术本身所带来的 

危险外，术后长期的安全性如异位妊娠的发生值得关注 1996 

年Hemminld等的i胃查结果表明，剖宫产是异位妊娠的中等危 

险因素。因此在临床中。必须全面评价剖宫产的利弊，正确掌 

握削宫产的指征，以保护妇女的长期身 11,健康 

IUD是否会增加异位妊娠的发病率，以往曾有争议，但最 

终意见还是因为放置IUD后炎症使异位妊娠的发病率增加，与 

本结果剖宫产术后形成的日后盆腔炎及盆腔牯连的原因有相 

似性。近年来．异位妊娠的发病率有逐渐上升趋势，其发病率 

的升高与早期异位妊娠的诊断技术有关。当然，J蘧着国1人生活 

水平的提高，广大妇女的 自我保健意识也增强，当发现月经不 

规则及腹痛时都能及早就医，给异位妊娠的早期诊断也提供了 

先决条件。 
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