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胫腓骨骨折钢板 内固定手术入路浅析 
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胫眸骨骨折 是较为常见的骨折 ，采用钢板内固定 

卫 星常 用 的 治疗 方 法 ．而胫 腓 骨 骨 折 钢板 内固 定 手 术 

^路的间题一直存在蓍争议 ，钢板内固定方式决定了 

手 术^路 。手术人路一般有 3种 ：前 内捌、前外捌、后外 

侧 ．常用前外 目前有学者提 出前 内捌应为常规手术 

^路 ．从 生 物力 学 和解 剖 学 的观点 以 及 A0 技 术 的原 

则嚷井忻一小蛆双骨折 后．胫骨骨折瑚受小艟后外 肌 

内收鳙怍用一张力侧在胫骨的内 。根据铜板内固定的 

嗄则 ．钢板应固定在张力捌 。但是 ．因小疆轼组纲结构 

特锋 ．小腿内侧软组织步，内固定影响组织 的血运 ．易 

俺 皮 眭 发 生 缺 血 坏 死 ，增 加 感 染 机 会 。因 此 ，我 们 自 

l 997年 起 对 20制胫腓 骨 骨 折铜 板 内固 定 的 手术 ^ 路 

逆 行了 ．临床对 比观察 一现报 告如 下 。 

一

、 资 忖和方 j击 

1．临床资科：男 】5倒．女 5例，年龄在 13～56岁． 

平均 审 龄 为 3l岁 ；开 放性 骨 折 8例 ，闭 合性 12倒 ‘内 

侧 钢板 固定 10倒 ．外 侧钢板 固定 10倒 ． 

2．手 木 方 法 ：(1)内侧 面铜 板 固定 ：手 术 操 作 严 格 

按 ^o 原则进行。手术以骨折处为中心 ，根据骨折情况 

郝所惰内固定长度取切 口长度 ，用小腿前方坷口，切开 

皮 呋，皮下 组 取 ．暴露 骨 折瑚 ，剥 商胫 骨 内捌骨 赓 ．用 骨 

折 复垃钳复位．钢板置于胫 骨内侧 面(根据骨折情 况 

选I晕．7～10孔 A0钢扳)，太的碎骨块用拉力钉固定 ， 

艘譬负眶腔昔 f流．张力高者不缝 耀筋廪．木后不用 

卅固定。(2)外侧面钢板固定：手术操作严格按 A0 原 

则进行。手木以骨折处为 中心 ，根据骨折情况厦锕板长 

度定坷口长度．同样用小腿前方切 口，切开皮肤及皮 下 

组织 ．暴露骨折靖 ．剥商胫 骨外侧骨麒 ，尽可 能碱 少骨 

膜剥离面，前 Îl侧骨膜保护好，大的碎骨块先用拉力钉 

固定。用骨折复位钳复位后 ，再用钢板模板塑形．按模 

扳形状弯曲钢板 ．同时将钢板两弯产生预弯应力．将 碰 

弯 的钢板置于胫骨外侧面(根据骨折情况选挣 7～10 

孔 AO 钢板)，放置负压驶臂引流+缝合皮肤。 

另外，开放性骨折的患者，内侧皮肤缺损过太可彻 

底清刨后，同时箭皮瓣转移或植皮． 

二 、结 果 
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对 2n洲患 菁随 访 6～l5十月 ．平均 12十 月 ．20倒 

中 18倒 骨 折 骨性 意台 ，于 8～ 15十 月 取 出 内同 定 物 ． 

平均骨折临睐 蠹台时间为 6周．无畸形意合．无取 钢板 

后再骨折的病倒。2倒内侧皮肤伤口感 不童合，均为 

胫 骨 内 侧面固 定 ．经 6周的 全身 和局 部抗 生素 应用 ，伤 

口一 直 不愈 合 ．骨折 很少 量骨痂 形 成 ，故 行胫 后肌 皮 瓣 

转移沭，木后 10周，伤口意合．骨折选桩床童合。 

三 、讨 论 

1．腑 眸骨骨折锅板内固定木仍 为目前临床上需用 

的手术方j岳．手洙^路 的选择取决于 内固定的方式盈 

小睫轼组织损伤的情况，根据小艟受伤机制 ，多为小艟 

外 曼 暴 力所 致 ．而小 腿 肌 拉 力使 胫 骨 骨 折端 向前 内 

成 南 一如 开放惟骨 折 伤 口多在 前 内 侧 ．小 睫的 张力 应 

在内侧面．如根据 AO学派的观点 ，内固定应置于胫骨 

内 面一但是一前内侧面正在皮下 ，皮肤压皮下组织质 

量 i目差 ．如 为开 艘 性 骨 折 ，则 前 内 面 敦蛆 辍 质 量 更 

差．从 而易发生感褒．而且 ，使用的 AO钢板 ，竟 而厚 ． 

檀^ 后造 成皮 眭 力增 大 ．缝 合时 用难 ．往往筋 赓层 不 

能缝合一内 面血运更差 ，骨折及伤 口或切 rn童舍差． 

2．胫 骨外籍面tfI饭固定，易使内 面骨折蜡分 离， 

因此 一最 们采 用 两 种 方 法 固 定 各 10倒 患 者 进 行 了 对 

比 ，认 为 腔 骨 外 面 固定 是 胫 骨 骨折 锕 扳 内固 定 需 用 

的 }木^路．特别是开放性骨折 ．为羞 免钢板置于胫骨 

外侧面时的缺点 一我盯采用 了先使用锕板预弯产生两 

弯虚力一预防了胫骨骨折瑚 Îl 分离的发生 ，随访观察 

两组病例．内外侧固定的临束童台时问均为 6周 (际内 

侧面圊定的 2麒)．而内侧面固定的有 2麒患者皮肤伤 

口{舂染不童台一18周后才 I吏骨折达帖床童合。 
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