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腓肠外侧皮神经痛诊治的解剖学基础 

(系列介绍之十六) 

苑继承，许风琴，王润侠 ，樊永卫，金绍岐 

【摘 要】 目的 介绍腓肠外侧皮神经痛的诊断与局部注射的治疗方法。方法 选择门诊确诊为腓肠外侧皮神经痛的患者 

11例 ，采用强的松龙混悬液加麻药局部注射神经通过胭窝的外下部穿出阔筋膜的局部治疗方法。结果 所有病例皆在注射后短时 

完全止痛，经 1～3次注射后痊愈。结论 对诊断明确的病例，采取强的松龙局部注射法，可以获得满意的疗效。 
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【Abstract】 Objective To introduce the diagnosis and local injection treatment method of the lateral sural cutaneous nerve lleⅢalg ． 

Methods Eleven cases ofceltain diagnosed neuralgia ofthe lateral Slll'a]cutaneous nerve in out patiem department wel-e selected and treated by1o- 

eal ecd0n of prednisolone plIls anesthetic to the nP．／'ve which passed thrush the deep fascia of the p0 ‰阻．Results Pain w鹊 relie~,ed 

promptly after injection for a short time in all cases．They weIe all recovered after 1～3 injections with 0ne week iI|tel ．C n h 蠡0n To the c 

tain diag~nosed neuralgia ofthe lateral Slll'a]nerve．1ocal mjeedon of prednisotone is the InetI of choice．Best effect could be obtained． 

IKm Word~l lateral sural nerve neuralgia；local injection treatment；predniso|one 

1 资料与方法 

腓肠外侧皮神经痛比较少见，未见有报道，本文从 

腓肠外侧皮神经的起源 、行径 、邻属 、分支及分布，探讨 

腓肠外侧皮神经痛的病因、诊断及治疗依据 、鉴别诊断 

的解剖学基础，介绍 了强 的松龙注射神经行经胭窝的 

外下部穿出阔筋膜处的治疗方法 、依据及成功的要点。 

1．1 应 用解剖 

股二头肌由股后部下行至膝后部形成胭窝的上外 

侧壁，肌腱形成一圆索，经股骨外侧髁的后方，向下附 

着于腓骨头。腓总神经(腰 一骶2)约在股后部下份自 

坐骨神经分出，沿股二头肌腱的内侧偏外下降，达股二 

头肌腱与腓肠肌外侧头之间，向下至腓骨颈外面，分为 

腓深神经和腓浅神经。腓肠外侧皮神经(小腿外侧皮 

神经)在胭窝的外下部常在关节平面上方 2．5 5 cm 

处 自腓总神经发 出，向下随腓总神经行一短程后再穿 

出阔筋膜至小腿外面，沿途分支分布于小腿上部外面 
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及后外侧面皮肤(图 1)。腓肠外侧皮神经常在近腓骨 

头处分出一交通支 向下至小腿后面 中部参与腓肠神 

经。腓肠外侧皮神经分布区变化较大，甚至缺如，一般 

情况下 ，分布 区的前方为隐神经 ，上后方为股后皮神 

经 ，下后方为腓肠神经 ，下方为腓浅神经分布区。腓肠 

神经伴随小隐静脉向外下方下行至足外侧缘⋯。 

胫神经 

腓总神经 

腓肠外侧皮神经 

腓肠肌 

图 1 小腿后面的肌肉与腓肠外侧皮神经 
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1．2 临床表现 

所治疗的病例有急性和慢性。急性病人均表现为 

膝及小腿上部外面阵发性剧痛 ，温觉敏感，有些病人有 

烧灼感。慢性病人多表现为阵发隐痛 ，感觉迟钝 ，麻 

木。行动均无碍。 

查体可见患侧小腿外侧中上 2／3及膝部外面的皮 

肤对针刺痛觉增强或减低 ，其范围在各病人差异较大。 

相邻的股后皮神经 、隐神经分布区均无阳性体征。有 

1例病人在小腿后面中下部腓肠神经分布区内有较轻 

微的上述体征。皆无膝关节或小腿及足部运动障碍。 

1．3 诊断依据 

疼痛及对针刺痛感觉的改变范围完全限于腓肠外 

侧皮神经分布的区域 内，无其它病变的症状及体征。 

1．4 治疗方 法 

我们对明确诊 断为腓肠外侧皮神经痛 的病例 ，分 

析病因最大可能是神经在穿出胭窝深筋膜的一段受到 

筋膜的卡压所致。据此，皆采用局部注射法。先由腓 

骨头后方起 ，沿股二头肌腱后缘 ，划一引线 ，作为注射 

的入路标志。取 2％利多卡因 9 ml(或 2％利多卡因 5 

rI1l+生理盐水 4m1)或 1％普鲁卡因9 ml+强的松龙 25 

IIlg，用 9 em的长针在腓骨头后方进针 ，皮下推药约 2 

rI1l左右，向上至深筋膜(约 1～2 em)，沿股二头肌腱后 

缘的标志线分别在深筋膜的浅处及深处进针约 5～6 

em，各注入药液 4 rI1l即可。 

1．5 注射要 求 

严格无菌操作 ，注射部位皮肤无破损 ，无感染。注 

射过程中切忌药液进入血管。注射完后检查神经分布 

区内的感觉情况。近一年来 ，我们先后注射 了 l1例病 

人 ，均取得满意疗效 。有的一次注射后一周 内痊愈 ，有 

的经 2～3次注射 ，间隔一周 ，尽皆痊愈 。 

2 结果 

所有病例皆在注射后短时安全止痛 ，经 1～3次注 

射后痊愈 。 

3 讨论 

对小腿外侧皮神经痛的治疗 ，成功与否，必须具备 
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两个先决条件。第一就是正确的诊断。正确的诊断是 

根据解剖学特有的临床症状与体征 ，且须排除脊柱疾 

病及神经行径途 中的相邻结构病变、炎症等。其次是 

准确的注射方法l-2 】。只要此二条具备，都能取得良 

好的治疗效果 。 

关于鉴别诊断方面 ，须注意与常见的腰椎间盘突 

出症鉴别 ，压迫到第五腰神经根时常表现为小腿外侧 

中部疼痛，查体也多可发现，有局部刺痛过敏或减退， 

鉴别的要点是此种情况下感觉改变的范围一是在腰 5 

的脊髓节段投影区的中部有限范围内，不会大到腓肠 

外侧皮神经的分布区全部，且多可查到有腰部症状 ，可 

以此鉴别。至于其它坐骨神经痛或腓总神经病变的疼 

痛 ，必伴有其它相关症状，不会仅有腓肠外侧皮神经分 

布区的痛觉改变。此外前己述及腓肠外侧皮神经的分 

布区的个体差异较大 ，考虑鉴别诊断时应注意。 

关于腓肠外侧皮神经痛病因的探讨 ，分析如下：在 

此神经的行程中，虽然紧邻股二头肌腱，因肌腱很少发 

生可致神经受到刺激的病变，且该肌腱紧位于深筋膜 

下 ，如有病变，很容易查见，不难排除。胭窝深筋膜 比 

较坚实 ，神经穿过时很容易受到卡压 ，特别是当有筋膜 

挛缩时。当然 ，神经穿出深筋膜后下行途 中即位于皮 

下蜂窝组织内，虽然距腓骨头不远，也可能受到其病变 

的影响。然而，由于腓骨头 紧位于皮下 ，浅处少有脂 

肪 ，有病变时不难查见，易于排除。因此最大可能的病 

因是受到深筋膜 的卡压，经注射治疗 实践 ，可证 实如 

此。关于 1例在腓肠神经分布区内也查到轻微的阳性 

体征，当为该例的腓肠外侧皮神经与腓肠神经之间有 

交通相连的表现 ，由于该交通支是在穿出深筋膜以后 

发出，采取上述注射方法不会遗漏 。 
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