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点：①能有效地改善患儿的缺氧情况；② 明 地提高患儿的 

sa ；③能维持充分的供氧和满意的气体变换；④解决了麻醉 

师与手术者争夺呼吸道的矛盾．给术者操作带来方便；⑤避免 

了麻醉和手术中呼吸停止的发生；@麻醉作用完善，下颌松弛， 

J咽喉反射抑制，好口器置人时顺利；⑦维持平稳，对呼吸循环抑 

制轻，自主呼吸良好，意外发生率低．安全性高 因此我们认为 
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患者痴苦少，安全性高，值得推r。 
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7舷血一 ⋯ ／ 郭红霞’晋生 一—一 
重度妊娠高血压综合征为产科急重症之一，是孕产妇段围 

产儿死亡的重要原因。而本病眼底视网膜改变的轻重是判断 

病情严重程度的依据，提示了产科剖宫产适时分娩时机，使我 

院重度妊娠高血压综合征的产妇及时剖宫产终止妊娠作为重 

要的治疗措施并取得良好效果。报道如下 

一  资料和方法 

我院 1994年 1月至 1998年 3月收治重度妊娠高血压综合 

征患者有眼底检查记录及荧光血管造蟛者 48侧。年龄晟小 丝 

岁，最大38岁，均为初产妇，孕周 27 36周 】I例占丝．91％．37 

～ 40剧 29例占6o．41％，4】～42周 8例 占16．66％：临床表现 

发体征：48例病人均有不同程度高血压 18一 l4—17 kPa，蛋 

白尿(+十一州)，水肿(+十一}}}f)，红细胞压积正常仅 6例 占 12 

5％，其余均在0．粥一0．49之间 均有不同程度的头晕、头痈、 

眼花、恶心、胸闷，有4例视物模糊占8．33％。全部病例均有视 

同膜动脉明显狭窄，动静脉比例均在 】：2—3。其中表现有视神 

经乳头充血 模糊、边界不清、黄斑区水肿、视网膜水肿 l3例占 

27．08％，眼底视网膜血管旁出血，软性渗出和黄斑渗出改变 3 

例占6．25％，上述病例中产前眼底荧光血管造影发现有 12例 

后极部出现荧光素漏点。 

二、结果 

】39例均行腹膜外部宫产术，人院后均行解痉、降压、扩窖 

等综合治疗。其中卯 例在 24小时内剖宫产结束分娩，母子平 

安。2例因社会因素造成等待48—52小时．发生剐宫产术中产 

时子痫(硫酸镁24小时用量达 3o克)。阴道分娩 9例，其中产 

钳助产 6例，自然分娩 3倒 总产程时间分别在 6—10小时之 

间。自然分娩 3例均因家属拒绝任何助产方式而使分娩总产 

裎时问达 l0小时。其中2例发生产时子痛，新生儿 1分钟及 5 

分钟 Apgar<7分而转人儿科治疗。1例发生产后子痫。 

2．48例产妇分别在产后 8天至6D天做眼底检查。其中发 

生子痫的5例中视力有明显下降。分别比未孕前视力下降0．4 

— 0 6+眼底血管荧光照影提示荧光幕充盈不佳，视网膜后板部 

· 作者单位：l14032 辽宁省鞍山市鞍钢立山医院妇产科 

． 

广泛的透见荧光小点。其中有色隶沉着遮蔽荧光小点 视网 

膜仍处于病理过程 

三、讨论 

重度妊娠高血压综台征是指先兆子痫和子痫，埘孕产妇及 

胎儿危害极大．埘母体的健康与视神经皆有根大损害，也容易 

造成胎儿及新生儿死亡 近几年随着埘眼底改变的新认识．认 

为妊娠高血压综台征视网膜病变发病率国内报告 73 2％国外 

报告为 76．3％ ，而视网膜改变是视同膜血鹳改变的继发病。 

孕产妇大多为年青人，动脉弹性好，高血压时动脉收缩强烈，直 

接传至脉络膜毛细血管，为保护脉络膜毛细血忤，经交感神经 

控制谢节的脉络膜动脉和小动脉更强烈的收缩，这样产生的缺 

血引起脉络膜毛细血箭和视同膜上皮破坏 有染料进人色 

素上皮和神经上皮间隙0 ，我们认为为了使产妇及胎儿有一个 

良好的预后，根据病情的进展情况及孕周和胎儿是否成熟，在 

解痉、降压、扩窖等综台治疗基础上，若眼底荧光血杼造影榆查 

有上述各种特点，则应缩短疗法时同不失时机的选挣晟快的分 

娩方式——吾 官产术 眼底的改变与重度妊娠高血压征病情 

轻重相一致。这对估计病情，决定预后有重要意义。所以无论 

眼底改变的轻重，都应快速终止妊娠。 
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