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１例头孢吡肟致老年痛风肾病患者神经系统不良反应的护理
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　　注射用头孢吡肟通过抑制细菌细胞壁的生物合成而达到
杀菌作用，临床上常用于细菌引起的中重度感染。随着临床的

广泛应用，其不良反应也日益凸显出来，主要包括神经系统不

良反应、变态反应、血液系统不良反应、消化系统不良反应以及

药物热［１］。我科出现１例神经系统不良反应，现将其护理体会
报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　患者，男，７１岁，因双足第一跖趾关节及膝关节、双手背痛
风石疼痛３年余，以痛风、痛风性肾病收入科。查肌酐２４９．４
ｕｍｏｌ／Ｌ，尿素氮 ２９．７ｍｍｏｌ／Ｌ，血尿酸 ８３１．７ｕｍｏｌ／Ｌ；血常规：
ＷＢＣ１９．９×１０９／Ｌ，中性粒细胞 ８２．３％。患者血象增高明显，
中性粒细胞增高明显，考虑合并感染。给予注射用头孢吡肟

２．０ｇ加入１００ｍＬ生理盐水中静脉滴注抗感染治疗。使用注射
用头孢吡肟２ｄ后患者偶有烦躁不安，考虑与病情反复、关节疼
痛加重有关，未加以重视。第３天早上９：００患者感觉全身瘙
痒，出现烦躁不安、四肢乱动、胡言乱语、呈躁狂状态。

１．２　护理方法
　　患者一旦发生注射用头孢吡肟不良反应，立即停止该液体
的静脉滴注，更换静脉输液器同时将液体更换为生理盐水

１００ｍＬ维持静脉通道，建立双静脉通道以保证抢救用药的及时
补入。保持呼吸道通畅，给予高流量吸氧，迅速改善患者缺氧

症状。使用任何头孢菌素期间，均应严密观察并询问患者感

受，做到早发现早处置，有效避免对患者造成各重要脏器的可

逆性损伤或因抢救不及时而引起可致死的严重并发症。如已

经发生严重不良反应，立即行心电血压监护，监测体温、脉搏、

呼吸、血压等生命体征指标及意识变化情况。

２　结果

　　配合医生积极抢救，遵医嘱予吸氧、镇静、补液、纠正电解
质、利尿、抗过敏等治疗，患者意识逐渐恢复，未再烦躁，无瘙痒

感。１０ｄ后病情缓解出院。

３　讨论

　　给药前必须详细询问患者过敏史，正确选用溶媒，药物必
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须现配现用，室温下４ｈ内滴完。口服头孢菌素类药物也均应
进行过敏试验。有研究表明对青霉素不过敏的患者可能对头

孢类抗生素过敏［２］，说明采用青霉素预测患者是否对头孢类抗

生素过敏不可靠。皮试液应原药配制，以避免患者使用不同批

号或不同厂家制剂而出现不良反应。

　　严格筛查患者的既往病史及现病史，对肾功能不全、尿毒
症、过敏体质、凝血机制障碍、精神或神经功能障碍、有过敏家

族史患者应慎用注射用头孢吡肟。６５岁以上的老年人使用头
孢吡肟，药物总清除率下降，而肾功能不全的患者因药物蓄积，

更易通过血脑屏障，因此肾功能不全的老年患者更易发生神经

毒性反应。为避免引起脑病、肌痉挛、癫痫，必须注意根据肾功

能调整给药剂量、给药时间，或尽可能避免选用头孢吡肟等广

谱头孢菌素。当发生神经毒性反应，肾功能正常的患者停药后

即可恢复正常，而肾功能不全或尿毒症患者，除应立即停药外、

更换其他抗菌药物，或仍需进行血液透析、血液灌流等治疗后

一般１１２ｄ内可缓解或恢复正常［３］。

　　临床上对抗生素所引起的急性过敏十分警觉，通常能做到
及时有效的处理且预后良好。但也极易对发生率低的其他不

良反应放松警惕，尤其是精神异常方面。当患者早期出现焦

虑、兴奋、躁动或烦躁不安等精神症状时，医护人员因临床经验

不足，药物药理知识浅表，缺乏对不良反应准确辨别处理的能

力等原因，延误了患者的早期救治甚至使患者的生命安全受到

威胁。因此，在严格掌握用药指针的前提下，医护人员用药必

须熟练掌握药物的使用说明，如常规剂量、用法、浓度、溶媒、禁

忌证、适应证、毒副作用等，有效预防减少不良反应的发生；用

药前详细告知患者、家属药物的作用及不良反应，以减少纠纷；

考虑药物延迟反应及某些因素造成皮试假阴性结果，除使用药

物期间外，用药后数小时也必须同样重视，均应加强巡视，严密

观察并询问患者的感受，才能切实做到早发现早处置，为抢救

患者的生命健康赢得宝贵的时间。
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