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1 资料与方法 

1．1 临床 资料 

2001年 ，全年住 院人 数 507例 ，需插 胃管病人数 为 96人。 

一 次插管成功者 86人次，成功率为 89．6％。因各种原因拔出 

重新插管人数为 1O人，占1O．4％。2OO2年全年住院人数为 500 

例，需插 胃管病人数为 96人，一次插管成功者 94人，成功率 

97．9％ 。 

1．2 方 法 

清醒的病人，应在插 胃管前做好病人的心理护理，以取得 

病人的合作，嘱病人采取平卧位，头稍后仰，按常规操作程序插 

入，动作应轻柔。特别是通过食道三个狭窄时，应注意观察病 

人的反应。选择粗细适宜的胃管，以减少胃管对食道粘膜的刺 

激 ，胃管插入的长度 ，以患者的剑突到发际为标准 ，在此基础上 

再长出约 5咄 的位置贴一胶布为标记，此时 胃管的长度最适 

宜。胃管插入一定长度后若未见胃液引出。可让病人采取左侧 

卧位(可能与胃的解剖有关)，或活动一下 胃管交换一下体位。 

择期手术需插胃管的病人 ，术前两天嘱病人进清淡、易消化的 

流食或半流食，禁食肉类及粗纤维的食物。术晨应禁食水，若 

引出的胃液粘稠，应适当给予洗 胃。急诊手术需插 胃管的病 

人，如果病人近 日食 肉类或粗纤维食物，应选择管腔大的 
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胃管，并将胃管的孔适当扩充，以保证胃管通畅。昏迷病人，或 

药物中毒者，口腔内有大量分泌物时，插管前应用 1％地卡因行 

咽后壁粘膜麻醉，让病人采取左侧卧位，或平卧位头偏向一侧， 

按常规操作程序插入胃管。行胃肠减压术之前 ，可直接将胃管 

与减压器连接好，关闭减压器开关，当胃管插入固定位置后，打 

开开关，这样可以直接将胃液引出。若胃管插入长度够而未见 

胃液引出，可断开连接处，活动一下胃管变动一下体位 ，然后再 

连接好。为使术后胃肠减压保持通畅，可每 12 h，用温盐水 加 

Inl，冲洗一次胃管，这样可避免胃管堵塞后再冲洗的被动局面。 

2 结果 

1998年，我科加强病人的心理护理，克服材料因素．总结临 

床经验，使一次性插 胃管成功率从 1997年的 89．6％提高到 

1998年的 97 ．9％。 

3 讨论 

针对患者因素 ，护士对置胃管的病人作好心理护理。做好 

解释工作及注意事项，使病人心里接受，并能配合护士的操作。 

针对材料因素，我科与医院器械部门取得联系，为我科购进各 

种型号的胃管，满足临床需要。针对工作人员因素，我科对护 

士进行基本功能训练，每次插管后总结成功经验，吸取教训，并 

在以后操作中得以验证。 
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