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前列腺切除术后排尿异常 29例病因分析 

邵 杨 何旭革 郭字林 

开放性手术是良性前列腺增生症(BPH)有效的治疗方法之 

一

。 但是．部分患者在术后出现不同程度的排屎异常现象，如： 

尿频、尿急、尿线细、排屎无力、尿失禁等。本文对 29倒 BPH患 

者木后出现排尿异常的病因进行分析。 

一

，资料 与方 法 

我院 自 1995年 3月至 2000年 I1月行 骨 上经 膀胱前列 

腺切除术(经病理证实良眭前列腺增生)236例，平均年龄 64 5 

岁 ，病程半 年至五年 不等 ．切昧腺体 平均重量 42 8 ．术后 留置 

导屎7～]4d．并在术后 【 3个胃内行常规单道程尿流率曲线 

阐I定进行筛选．凡尿总量 >20Onfl时．最大尿流率【MFR)(15roll 

s者为排屎困难。对排尿困难者进行膀胱压力曲线测定 ，四道 

程同步压力+尿瀛一肌电检查及内窥镜揎查。 

二 、结果 

本组术后发生排尿困难共 29例，发生率 12．3％。其 中明 

确病因者26例，不明原因者 3例。29侧 MFa(10 52±4．13)m 

s，平均尿流率(7．32±3 12>口l【，s，1"(44．34±10．82>s．V(253 7± 

53 2)ml，不明病因 3例。皆因^镜失败病人拒绝进一步检查。 

29例中采用尿道扩张治疗 8例，采用 TUR治疗 lO例 再次手术 

2倒．药物治疗 8倒．永 性膀}}lc造瘘 3例。结果：MFR恢复到 

15 rrd,％以上者22例 不商程度改善者 4倒。对 26例病因明确 

者中 2u例进行内窥镜检查．发现病因为：【1)膀胱颈部瘢痕狭 

窄3例(】0 3％J。主要表现为膀胱颈部瘢痕增生，膀胱内El猿 

小，组织僵硬，弹性差不宜扩张 (2)膀胱颈或输屎营间嵴过高 

2例【6 9％) 内窥镜见谚部位堤坝样抬高，膀胱 内口变形 

(3)膀胱窝El齄扎过紧2例(6 9％)，内窥镜见腺窝部有孤立隆 

起的前列腺残块组织，使尿道明显弯曲，后经 _r【JR病理证实为 

增生的前列腺体。此外，3例因神经原性膀胱功能障碍而出现 

排尿困难 经检查逼屎肌无力，顺应性膀胱 3例。值得注意的 

是经屎动力学检查确定为不稳定膀胱 】1例占总发生率的 37． 

9％ 

三 、讨论 

本文认为前列腺摘除术后出现排尿异常的病因 总体上 

分为：梗阻性病因 动力性病因 神经性病固三大类。 

*  作者单位 ：】14032 i工宁省鞍山市鞍钢立山医院外科 

1．梗阻性病因：首先术后反复的尿道感染是导致其狭窄的 

主要原因。由于尿道的反复感染 出血，上皮不能厦时覆盖创 

面，炎性细胞厦纤维渗出造成局部粘连、收缩及猿窄 其次，与 

手术技巧厦经验有一定关系。应强调：【j)前列腺剥离应紧贴外 

科包膜，并确认无残留腺体。(2)缝和窝口匆大块缝扎 ，忌过 

紧 ，过密。(3)术中尿道内口后唇不应残留过多．防止形成堤坝 

样。【4)缝台线选用易吸收的肠线 

2动力性病因：BPH术后排屎困难动力性病因占相当大的 

比重，却常被临床所忽视 不稳定膀胱tDI)~l4是主要原因。根 

据文献报道，Dl在 BPH患者中占 50％ 一f10％，这一现象。并未 

随前列腺摘除而立即消失 本组结果显示，术后不稳定膀胱并 

弓l起排尿障碍的病例占相当大的比侧(37 9％)。DI形成的原 

因主要是 BPH患者周长期的尿路梗阻致使局部组织代偿性增 

生肥厚．如膀胱逼屎肌 、膀胱颈部 ．三角区各层膀胱组织。由于 

上述区域的神经受体病理性变化造成该区域活动增加，而外括 

约肌相对抑制，故出现尿频 ，尿急 、急迫性屎失禁等症。前列腺 

摘除术后，上述区域的高敏性及协调失衡现象仍存在，所以排 

尿障碍亦不能立即缓解 本组 DI引起的排屎功能障碍 11例息 

者 ，随着排屎出口压力明显降低以及患者车身的排屎训练和药 

物治疗后，症状逐渐改善，平均恢复期 3—5个月，亦印证了此 

类病因的发生过程。 

3神经性病因：神经原性膀胱功能障碍造成排尿异常应是 

前列腺摘除术的相对禁忌症。由于术后效果不佳，症状缓解亦 

不明显，故强调术前应详细诊查和鉴别。此类病^应选择台适 

的治疗方案为宜 。 
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