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杜仲对 D一半乳糖所致衰老小鼠睾丸的形态学研究 
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【摘 要】 目的 本实验以D-半乳糖所致衰老小鼠为研究对象，研究了杜仲的抗衰老作用。方法 应用光镜电镜技术观察小 

鼠睾丸的重量 、生精小管直径、生精上皮细胞数、间质细胞数的随龄变化，同时观察了杜仲对上述指标的影响。结果 1、随增龄 ，睾 

丸重量减轻 ，生精小管直径缩小。衰老时生精细胞缺如，仅剩支持细胞或见散在分布，间质细胞随龄递减。2、杜仲具有一定的抗衰 

老作用 ，使生精过程活跃，生精细胞增多，间质细胞增多不明显 ，生精小管直径改变不显著。结论 杜仲具有一定的抗衰老作用。 

【关键词】 杜仲；D-半乳糖；衰老小鼠；睾丸 

Effect ofDuzhong onthemorphology ofthetestisofD-galatose—induced agingmice “Dongpu，Qi Y~ing，Zhao ，et o2．Department 
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【Abstract】 Objective To investigate the effects of Duzhong on the testis of D-galactose—induced aging mice．Methods The changes of 

weight，diameter of the seminlferous tubles，the spermatogenic epithehum cells and die nun~er of leydig ceHs with the advancing of age were studied． 

The effects of Duzhong on the testis were also obsen ed．Results 1．The weight of testis and the diam eter of the seminiferous tubles diminished Mth 

the advancing of age．In aged group，there was little spermatogenic cell and the leydig cells dinunished with advancing age．2．The seminifemus tubles 

thickened and the spermatogenesis becam e more active．Conclusion I)tmhong has anti—aong effect on aging mice． 
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杜仲是我国名贵滋补药。《神农本草经》将杜仲列 

为上品，具有补中益精气、坚筋骨、强志、安胎等作用， 

久服有轻身耐老之功效 。有资料表明，杜仲能扩张 

血管，缩短出、凝血时间，升高白细胞 ，提高免疫力。使 

血浆 CAMP(环腺苷酸)和 CGMP(环鸟苷酸)含量升 

高 j，能够提高老年小鼠 CAT(过氧化氢酶)活性。j，因 

而具有一定的抗衰老作用。但有关杜仲对 D一半乳糖 

所致衰老小鼠睾丸的形态影响，尚未见报道。 

本实验以雄性小鼠为实验动物，观察杜仲对老年 

小鼠睾丸的组织学与组织化学的影响，为寻找有效的 

抗衰老中药提供有效的理论和实验依据。 

材料与方法 

一

、动物及分组 

昆明种小白鼠 30只，由卫生部长春生物制品研究 

所动物室提供，在同一室内，颗粒饲料喂养，每日进食 
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组胚教研室 
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量 4～6 g，自由饮水，自然光照，室温 18～25。C。将动 

物随机分组：D一半乳糖所致衰老模型组、衰老模型+杜 

仲组 ，每组 l5只。工．D一半乳糖所致衰老模型组：将 3 

月龄，体重为(20±2．0)g的小白鼠每 日背部皮下注射 

D一半乳糖 100 g／kg，连续一个月，形成糖代谢紊乱所致 

的亚急性衰老，即为衰老模型组。Ⅱ．衰老模型+杜仲 

组：将 3月龄，体重为(20±2．0)g的小白鼠除每 日背部 

皮下注射 D一半乳糖外 ，每 日灌服药物水煎剂杜仲0．1 

g／kg。于实验组小鼠用药 30 d后各组小鼠均颈椎脱臼 

致死。取双侧睾丸，测定观察指标。 

二、实验试剂 

杜仲由市药材公司提供，制成含生物浓度为 5．91 

mg／ml的水煎剂，置 4~C冰箱中贮藏备用，D一半乳糖由 

上海试剂二厂提供。 

三、观察指标 

(1)小鼠睾丸重量占其体重的百分比。 
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(2)组织学观察方法，Bouin液固定标本，常规组织 

切片，HE染色。用目镜测微尺对每组每只小鼠睾丸随 

机测量 30个横切的生精小管直径。采用王一飞 等 

的分期方法，分别观察 A型、B型精原细胞及细线期、 

粗线期初级精母细胞形态和数量(10 X 40)。每只小鼠 

计数 30个生精小管切面的总细胞数。并计数 30个由 

3个生精小管围成的三角区内的间质细胞数。 

四、统计学处理 

采用 t检验、方差分析、q检验。 

结 果 

见表 1、2、3。 

表 1 各组小鼠睾丸重量与体重百分比％比较 

组别 睾丸与体重百分比％ 

衰老模型组 

衰老模 + ：仲绑 

0．23％ 

O．3O％ 

表 2 各组小鼠生精小管直径比较 

衰老模型组 

衰老模型 +杜仲组 

136．2 4-8．2 

l42．1±8．6 

注：两组 比较 ．P<0．05 

表 3 各组小鼠生精上皮细胞数和间质细胞数比较( -t- ) 

注 ：与衰老模 型组 比较 ．P<0．0l 

讨 论 

一

、D一半乳糖所致衰老模型已被张熙j 等的实验 
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证实。各相关指标具备衰老小鼠的特征。对照组随着 

小鼠增龄，睾丸重量减轻(见表 1)。生精小管萎缩(见 

表 2)。衰老时生精细胞缺如仅剩支持细胞或见散在 

分布 J。间质细胞数量递减 50％ 』。 

二、实验组：衰老模型小鼠给用杜仲后，睾丸重量 

增加(见表 1)。生精小管直径改变(见表 2)。生精细 

胞、间质细胞数值变化(见表 3)。 

三、本实验结果表明，老年小鼠睾丸呈现明显的衰 

老性变化，如睾丸重量减轻，曲细精管变细，生精细胞 

排列疏松及脱落，间质细胞数量减少等生精过程减弱 

的表现。此结果与贾雪梅 的观察结果吻合。 

四、有实验证实杜仲可 以提高免疫力。使血浆 

CAMP(环腺苷酸)和 CGMP(环鸟苷酸)含量升高 J，能 

够提高老年小鼠 CAT(过氧化氢酶)活性∞J，老年小鼠 

饮用后 ，机体活力增强，睾丸重量增加 ，组织结构趋向 

年轻化，粗线期初级精母细胞增多，间质细胞数量增 

多，是生精过程活跃的有力证据。因此认为杜仲具有 

一 定的抗衰老和改善睾丸功能活动的作用。 
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