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解深筋膜的形态变化来了船体内生理、病理的变化不 

仅是可能的，而且也是可行的。 
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高龄患者骨折术后合并症的护理 

李海虹 杨 威 

随着医学技术的发展，为老年骨折病人提供了实施手术治 

疗的更多机会和安全成功率。本文就如何加强术后的护理，进 

行总结。 

一

、临床资料 

本组共 65例，均为男性。年龄65—89岁；80岁以上 17例。 

股骨颈骨折 37例，粗隆闻骨折 18例，股骨干骨折 16例，胫腓骨 

双折 4例。其中，采取 Batem~人工股骨头置换 29侧，三翼钉 

内固定 4例，多根克氏针固定 4例。伤前并存病 57例(占 盯 

7％)。并存病主要为：心脑血管病，高血压，糖尿病，消化道溃 

疡，肺部疾病，前列腺增生等。65例均有不同程度有骨质疏松。 

12例发生并发症，包括肺炎，电解质紊乱，褥疮，泌尿系统感染 

等。本组有 2例因肺感染，呼吸循环衰竭而死亡，死亡率为 

3％ 。 

二、护理 

老年人器官常出现不同程度的退行性病变或损害，消化、 

吸收、应激、代偿、修复、愈台功能低下，对手术耐受力亦差。因 

此，细致、周到，有计划的护理是保证手术达到理想效果的重要 

因素。 

1心理护理：老年人思考问题细致，处世经验丰富。当病 

人确定手术后，焦虑、恐惧、思前顾后的心态会接踵而来，各种 

心理变化，都会影响饮食与睡眠。手术后又因切口疼痛，及卧 

床后生活习惯的改变，增添新的烦恼。术后不敢早期活动，个 

别人少饮少食，怕麻烦他人。因此，护理中应加强对病人的卫 

生宣教工作，帮助病人建立手术成功的信心，进行疏导和精 tL, 

护理，以促进早日康复。 

2．呼吸系统护理：肺泡弹性下降，肺泡数减少，呼吸肌肌力 

减弱，胸廓顺应性降低等因紊致使老年人肺活量减少。气管与 

支气管纤毛数量减少，消除功能降低，呼吸道防御机能减退，分 

泌物聚积，长时间卧床，易继发肺炎。老年人骨折术后长期卧 

床影响正常呼吸，致使换气功能下降，往往导致高碳酸血症，易 
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至呼吸衰竭。严格控制输液速度，过快易并发肺水肿。一般 30 

50滴／分钟为宜。禁用呼吸抑制药物，如镇静剂，止痛剂，安 

眠剂等。保持呼吸道通畅，防坠积性肺炎；吸烟者劝其戒烟。 

手术后床头预备氧气、呼吸机、气管切开包等用品。 

3．泌尿系统护理：老年男性患者常台并前列腺增生，加上 

术中留置屎管的刺激 ，术后卧床排尿的不适应及排尿肌肌力较 

弱，往往造成排尿困难 ．甚至屎潴留，常需多次插管排尿或较长 

时间留置尿管，易发泌尿系统感染。本组 12例并发症中，泌尿 

系统感染有4例。因此，应鼓励患者大量饮水，增加尿量，起到 

稀释屎液，冲洗尿路，排除炎性物，改变尿液渗透压的作用 ，从 

而阻止微生物繁殖。留置导屎期间用庆大霉素液冲洗膀胱，每 

日3次清洁尿道口。 

4营养护理：营养是保证术后康复的重要条件．补充内容 

以热量，蛋白质、维生素为主．有溃疡病史者，给予氢氧化铝凝 

胶口服，勿进食刺激性强、较硬的食物。尤其是维生素 C对中 

年人极为重要，缺乏时影响胶原纤维形成，增加血管壁脆性，易 

引起蛋白质，碳水化合物的代谢紊乱。本组患者，术后均给予 

维生素 C 0．5g，1次／d静脉输^。中年患者易发生脱水，电解 

质紊乱和酸碱平衡失谓。本组 2例术后 3—4d出现低钾(2 7～ 

2．9mmol／L)。术后要定期监测电解质及酸碱情况变化，为治疗 

提供依据。有骨质疏松者，给予钙剂，蛋白质合成激素等，改变 

负钙平衡状态，以促进骨折的愈合。 

5．体位训练及护理：一般手术前3d开始训练，以适应术后 

卧床阶段各种生活习惯的改变。如平卧饮水进食，平卧排尿排 

便，术后保持肌肉放松，为减小切口张力。定时更换体位，加强 

被动功能训练，如下肢伸展及屈曲活动，按摩等。特别是卧床 

时间较长的患者，要注意自然体位易引起肌肉萎缩，关节功能 

障碍和关节变形。鼓励高龄患者早期离床或进行床上活动和 

功能训练，对减少并发症 ，降低死亡率，病情治愈至关重要。 
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