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学前瞻，更新旧观念增添新知识，打破过去教学的老一套，使教 

案模拟手术过程多媒体化 ，并争取上网，使学生在网上就能学 

到基础理论，亲手模拟操作手术并纠正不正确动作和熟悉题库 

多套考试试题 ，在较短时间 内，尽快掌握局解手术学基本知识 

及技能。同时，把计算机知识列为教员基本技能专长之一记录 

在案。要搞好局解手术教学 ，必须在教学方式和手段上下功夫 

225 

才会事半功倍 。 

总之，人类进入21世纪，我国进入全面建设小康社会，科 

技进步 日新月异。学科发展形势逼人 ，不进则退 。我们应该瞄 

准局解手术学发展前瞻，提高教学质量 ，完善学科进展新路 ，使 

局解手术学学科兴旺，事业辉煌 ! 

(收稿 日期 ：2O02—11—25) (编辑 ：雷 艳) 
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外科手术学是外科学 的重要组成部分，尽管手术的种类 、 

方法很多 ，但都离不开基本操作技术 ，如 ：切开、分离 、止血、结 

扎 、缝合。手术学的基本 目的就是培养学员掌握外科手术学的 

基本知识和技能，为外科 临床工作打下基础。因此 ，在手术学 

教学 中特别强调对学员基本操 作技 能的训练⋯。我科依据多 

年教学经验 ，为学员提供一种手术 练习包 ，主要用于学员基本 

操作技能的强化训练，现将教学方法及体会总结如下。 

1 实施方法 

1．1 手术练习包内容 

包括手术刀 、剪、钳 、镊 、持针器 、纱布缝线板 、海绵止血板、 

针 、线等。 

1．2 使 用 方 法 

两人一组，每组一包，要求在课余时间里认真练习，在规定 

的时间内达到一定的熟练程度。 

1．3 使 用时间 

从手术学教学开始直到课程结束。 

1．4 其他 

学员的练习主要在课下进行，可随时向教员请教，教员在 

实验课上检查练习情况。 

2 结果 

自实施强化训练后 ，各年级学生手术学基本操作技术考核 

的总体成绩较好，其中优秀：8％，良好 ：75％，及格：15％，不及 

格 ：2％。 

3 讨论 

3．1 明确教学目的，激发学生学习的原动力 

首先必须使学生明确强化练习的目的，了解为什么要练 

习，应达到怎样的要求才 能调动起学员 的 自觉性 、积极性。切 

开 、止血、缝合 、结扎是外 科“四项基本功”，手术基本操作 的练 
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习是学 习外科手术学的基础 ，对培养本科 生和硕士生都不可忽 

视。强化训 练是学生在教员指导下巩 固知识 ，提高技能和技巧 

的基本方法 ，它能使学生牢固掌握知识 ，把知识变成技能 ，培养 

学生良好的工作态度和品质。 

3．2 细致讲解，严格要求 

心理学理论认 为，操作技能的形成是经过带教者演示 ，练 

习者抓住操作要领 ，通过反复练习 ，逐步熟练掌握 的过程 。教 

员的讲解要准确简明、生动形象，演示要细致清楚、一 目了然。 

(1)教员必须用实物直观 的进行演示 ，首先介绍 常用 的手术器 

械名称、用途及正确的操作姿势，然后仔细讲解正确的无菌操 

作技术和手术基本操作 ，并提示操作 中容易 出现 的错误 ，使 学 

生加深印象 ，加强记忆 ，最后以学生 自己动手 练习为主 ，教员仔 

细观察 ，随时提醒学生注意正确操作的要领 ，及时检查 、讲评练 

习的结果 ，并培养学生 自我检查的能力 ，使学生操作规范化 ，为 

课下运用手术包进行强化训练打下 良好 的基础。(2)使学生从 

思想上认识到掌握正确操作技能的重要性 ，一旦形成不正确的 

操作习惯，学生将受累无穷。同时还应强调外科基本操作技术 

的练习 ，重在平时一点一滴的积累，不能急于求成。例如，在练 

习单手打结时 ，要指导学员完成规范的 4个步骤，明确分解 ，逐 

步连接 ，掌握规范有序 的打结操作技术 ，及时纠正打结 中存在 

的绕线方向及两手离线结太远 等错误 ，在练 习用弯钳止血时 ， 

强调学生钳尖弯度应向下夹住海绵止血板 ；使用镊子时强调镊 

尖向下，纠正一把抓的错误拿法；在操作持针器等钳类器械时， 
一 律是拇指与无名指伸入环中；剪线时，强调靠、滑、翻、剪四个 

动作要领，切勿将剪尖张太大。(3)在指导学生强化练习时，要 

科学合理安排课程。首先安排学生练习打结的基本操作，然后 

再安排止血、结扎和剪线等操作技术的练习。每次练习的时间 

不宜太长，关键是抓住每个操作技术的要领，反复练习，就能达 

到事半功倍的效果。最后依据学生掌握的熟练程度，合理调整 

进程 。 

3．3 存在 的 问题 

因手术学总课 时较短 ，手术实验课耗 时又较长 ，无法保证 
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充足的强化练习时 间，再加上个别学员缺乏吃苦耐劳 的精神 ， 

对自己要求不高，最终导致基本操作技术水平低而不过关。 

总之，在一定的时间里通过教员的言传身教和使用手术包 

的强化训练 ，可以逐步培养学生严谨的科学态度 ，较强 的实际 

操作能力，使学生具备基本的外科素质，以适应现代医学模式 
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的要求，以便今后更好地从事临床工作。 
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手术学基础是一门重要 的医学桥梁课程 ，是学 员从理性认 

识进入感性认识的阶段。其 目的是通过对实验动物手术操作 ， 

使学员初步掌握外科手术学的基本理论和基本操作技能，学好 

外科基本功。随着素质教育的不断深 入，我科在教学 中不仅教 

授学员必要的理论知识和操作技能，更加强对学员的职业素质 

的培养，使其逐渐了解到医学对执业人员的知识结构和情感素 

质都有较高的要求，为进入下一阶段的临床学 习与实践作好必 

要的思想、心理和技术上的准备。 

1 医德教育贯穿教学始终 

“医者德为先”，没有 良好 的医德 ，很难想象会成为一名合 

格的医生 。西方许多发达 国家把 医德教育放在高等 医学教育 

的首位 。我国医学教 育 的 目标是 把学员培 养成有 理想、有道 

德、有文化、有纪律的医学专业人才。其中对医学道德提出了 

明确的要求，即救死扶伤 ，防病治病 ，实行革命 的人道主义。现 

代医学模式比以往任何时候都更加注重医德情感，更加注重技 

术与人道主义的协调作用，并对医务人员医德认知能力提出了 

更高的要求，增强职业道德观念，培养人文关怀，这是来自医学 

模式与医德观念更新 的一种启迪 与呼唤。一切 以病人为 中心 ， 

对于一个即将开始临床 医学课程 的医学生尤 其重要 。一定要 

让学员知道，不仅要掌握技术 ，还必须具有强烈的责任感和高 

度的同情心，这是社会主义医德原则 、规范的基本要求，也是新 

的医学模式和治疗模式 的需要。在手术学基础教 学过程 中主 

要强调学员的“爱伤观念”和责任意识的培养，这是对于刚刚开 

始临床课程的学员 的医德教 育的基本要求。不能因为操作 的 

对象是动物而不予以足够的重视，更不能为学技术而不顾动物 

的生命安危。手术毕竟是以刨伤为代价换取治愈的机会。我 

科在教学过程 中要求学员直接接触手术动物 ，包括手术动物的 

选择、手术前后动物的喂养和观察，有利于学员了解手术创伤 

对机体的影响，感受成功的手术操作所带来的喜悦 ，或者手术 
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失败所造成的后果 ，使学员在学习的过程中逐渐培养强烈的责 

任心和高度的同情心。不论是在术前的备皮，还是在麻醉和手 

术过程 中都要求轻柔操作 ，减少创 伤，并使实验动物有较好的 

术后恢复 。学员充分参加实验动物的管理 ，不仅培养学 员责任 

意识，并使学员明确医生的责任所在，还能够使其感受医生职 

业的快乐 ，为其将来参加临床工作，献身医学事业作好必要的 

思想和情感准备 。 

2 扎实的基本功和严谨的工作态度是教学的核心 

外科学是一门以实践操作为主的学科，其诊断治疗目的的 

实现离不开熟练而扎实的基本理论和基本技 能。离 开了扎实 

的理论和技术基础，为患者解除病痛只能成为一句空话。手术 

学基础教学最重要的内容是无菌操作技术，这是外科手术学的 

基本理论之一，也是学员临床实习甚至走上工作岗位所必须具 

备的基本功之一。要使学员牢固树立“无菌观念”和掌握打结、 

分离 、缝合和止血等基本技术 ，使其懂得无菌技术不是一句空 

话，它与手术的成功息息相关。要督促学员课余加强基本功的 

训练，充分利用自制的“练功箱”练习打结和缝合等技术，作好 

课前预习和准备 ，提高手术 实际操作 的学 习效果。此外 ，还通 

过竞赛考评和第二课堂的开展，提高学员基本功训练的热情， 

使其掌握扎实的外科基本功，为将来的临床学习打下坚实的基 

础。同时，医学又是一门严谨的科学，来不得半点马虎与松懈， 

稍有疏忽，就可能造成严重的后果，给患者带来难以想象的痛 

苦。不论是打结缝合还是手术记录的书写，都必须严格要求， 

绝不马虎。在教学过程中还应注意严格按照无菌技术纠正学 

员 日常不良习惯，使其认识到违背无菌原则所带来的严重后 

果。在练习和考核过程中严格按照教学大纲实施，使学员在学 

习的过程中逐渐培养严谨的工作作风。 

3 培养协作精神 

外科手术是一项需要多科 室密切协作 的工作，手术的顺利 

进行离不开良好的麻醉和器械护士的熟练配合。在学员接触外 
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