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本的制作相对滞后，相关教师的断层解剖及影像学知识比较缺 

乏。目前，在为影像大专班讲授断层解剖学课程的过程中，我 

们发现在教学方面还存在许多不足之处，尤其是教员对相关专 

业知识的缺乏。因此需要尽快培养一支高质量的断层影像解 

剖学教师队伍 ，同时进～步完善教学实验条件。 

3 断层影像解剖学教学、科研及临床应用并重 

教学、科研与临床应用一体化是发展断层影像解剖学教学 

的唯一正确途径 J。科研是课程建设的基础，深入开展断层解 

剖学研究 ，能为教学提供第一手资料和丰富的教学标本，可使教 

学内容始终处于学科前沿，因此科研是教学思想性、科学性、系 

统性和先进性的有力保障。近年来，我们开展的人体薄层断面 

影像解剖学、数字化可视人体等研究，已培养了多名博士、硕士， 

发表了大量学术论文，并积累了大量的标本，为断层影像解剖学 

教学提供了有利条件。另外，由于断层影像解剖学本身的特点， 

决定了它必须植根于基础，服务于临床，才能向前发展。因此， 

我们在开展断层影像解剖学教学时，应该积极与临床医师一起 

制订教学大纲，突出教学内容的临床针对性。这种基础与临床 

相结合的教学模式，可以保证教学内容的实用性和趣味性，培养 
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学生用断层解剖学的具体知识来解决临床实际问题的能力。 

4 充分利用多媒体教学手段 

随着科学技术和医学科学的迅速发展，多媒体在教学中得 

到了广泛的运用。多媒体教学可以为学员提供多样的主动学 

习环境 ，具有逼真的图像、鲜明的色彩及清晰的层次，而且还可 

以进行计算机三维立体重建，大大提高了教学的效率和质量。 

但 目前我校断层影像解剖的教学方法仍是以教师讲解为主，学 

员通过对标本、图谱、cT及 MRI图像等进行对照来学习。由于 

教学手段单一，缺乏生动活泼性 ，学生对影像立体概念建立较 

差，难以达到教学要求。因此，我校需要在这方面加大教学经 

费的投入，尽快建立断层影像解剖学多媒体教室，为开展断层 

影像解剖学教学提供必要的教学条件。 

参考文献] 

[1]刘树伟，李振平，丁 娟，等 ．创建断层解剖学课程的体会 

：J]．四川解剖学杂志，2002，10(1)：43—45． 

2]金昌洙，韩东日，金东虎．断层 、影像解剖学教学模式的探 

讨与实践 J]．解剖科学进展，2001，7(2)：190—191． 

(编辑：雷 艳) 

外科I临床 护理教学体会 

Experiences in clinical nursing teaclang in surgery 

宋 爽 ，石 彦 ，陈显春 ，赵媛莉。 

(第三军医大学附属西南医院：1．乳腺中心；2．普通外科，重庆，400038) 

[关键词]临床教学；护理 

[中图分类号]R473．6 [文献标识码]B ：文章编号]1672—5O42(2O04)02—0114—02 

护理观念和模式在 日益充实与更新。如何做好护理教学 

工作，使学生将理论知识与临床实践相结合 ，已成为外科临床 

护理教学的研究热点Ⅲ。它直接关系到护理人员业务素质和 

医院整体护理水平的提高，现将教学体会介绍如下。 

1 实习前的准备工作 

由护士长根据总的教学计划及实习人数，选出具有大专以 

上学历、素质好的护士或护师担当教学任务，要求教学老师掌 

握实习大纲内容和要求，负责制定和实施教学计划做好教学记 

录，为护生安排专题讲座、护理查房等。 

2 护生实习的安排 

首先要亲切接待护生。在接待护生时 ，要热情周到，精神 

[收稿日期]2003—09—15 [修回日期]2003—10—08 

饱满，仪表端庄，给护生留下美好形象，取得她们的信任与敬 

慕。开始带教时要充分调动护生的好奇心与积极性 ，激发其对 

实习的浓厚兴趣，并以饱满的热情投入到实习中。其次参观科 

室布局。最后介绍各项规章制度及各班工作程序。 

3 培养良好职业道德 

3．1 强化服务意识 

护理工作服务性强，为使护生提高对护理专业性质的认 

识，带教中注意引导学生从平凡的工作中体会护理工作的无比 

高尚，真正认识到服务好每位患者是护理工作的本质 ，是 白衣 

天使的天职 。 

3．2 强化责任意识 

临床护理工作严肃而严谨，护士稍有不慎就会对患者造成 

精神和(或)躯体上的损害，严重的会对患者家庭和社会造成影 

响。因此，临床护理带教中时刻提醒护生将一切护理行为对患 
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者负责铭记在心，认真指导护生的每项操作及护理文件书写，让 

护生在实践中体验护理工作的重要性 ，切身感受护理工作与患 

者的安危息息相关，逐渐培养护生严谨的工作作风和敬业精神 、 

3．3 强化以病人为中心的意识 

生物、社会、心理医学模式在护理实践中的应用特别强调 

了“以病人为中心”的行为准则。临床护理带教中，在向护生传 

授整体护理理论知识的同时，有意识地培养护生“以病人为中 

心”的思想意识、思维方法和行为规则 ，并贯穿于每项护理带教 

过程中。 

4 注重言传身教 

由于基础护理工作琐碎、繁杂，很多护生不感兴趣。本文 

通过启发式的教学方法，使护生全面掌握各项基本技能，带教 

老师应言传身教，培养护生的独立性和自觉性，带教过程中严 

格做到”四勤”即：“口勤、手勤、眼勤、腿勤”。“手勤”要贯穿于 

实习带教的始终 ，即要多做示范，并且严格操作程序，边操作边 

讲解，使护生掌握每种操作的要点和注意事项，尤其重点提醒 

容易忽视和出错的环节。“眼勤”即要做到放手不放眼，作为一 

个认真负责的带教老师 ，应根据护生不同实习阶段的不同需 

求，观察护生的每个动作及表现，并给予精心指导。教员只有 

做到“眼勤”，才能了解护生实习内容的完成情况 ，才能保证医 

疗安全，避免护理带教差错、事故的发生。“腿勤”是指必须做 

到与护生共同巡视病房，护理查房是观察病情、为患者做好各 

项护理的主要途径，也是临床教学的重要内容。 

5 开展灵活多样的教育形式 

5．1 与护生一起开展健康教育 

首先共同制定标准健康教育计划 ，然后分组对病人实施。 

这样即调动了护生主动学习的积极性 ，又拓展了护生知识面， 

使其在掌握医学护理专科理论知识的同时，掌握饮食 、营养、美 

学 、心理理论等多方面的知识。提高护生的综合素质。 
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5．2 开展护理查房与专题讲座 

按新型护理查房模式每 日进行教学查房，由护生总结病 

情、制定护理计划，之后组织讨论，最后由带教老师点评。每周 

举行一次专题讲座，由带教老师根据护生的基础和实习情况授 

课。改变以往照本宣科的讲授方法，采取结合实际病例的方 

法，从具体的病人引出所讲疾病 ，总结其症状体征 ，结合病人病 

情依次展开，讲解病因病理、临床表现、护理诊断、护理计划及 

护理措施。对这种方式护生非常欢迎。 

5．3 发挥护生的主观能动性 

在护理查体带教中，培养护生主动观察、分析和解决问题 

能力 。教会他们运用视、触 、叩、听、嗅等查体方法，锻炼护生 

观察能力。充分发挥护生的主观能动性，采取“学导式”教学方 

法，教员提出问题，护生查阅病历、查看患者 ，找翻教科书找答 

案，最后老师解答，激发护生学习热情。 

5．4 培养护生与患者沟通能力 

护患关系是否融洽，直接影响护理质量。护生最初与患者 

接触时往往非常紧张，采集病史时不知说什么好，查体时不知 

从何处开始。临床带教中要重视培养护生与患者沟通的能力， 

注意讲解与患者交谈的注意事项 ，新收病人后亲 自进行示范， 

然后有针对性地让护生与患者交流。 

在总结经验的基础上，逐步改进教学方法，加强职业道德、 

理论知识 、技术水平等方面教育，特别是注重护生能力和素质 

的培养，是使护生顺利度过从学校步入社会这一重要的人生转 

折点的关键。 
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高校作为高级专门人才培养的主阵地，对于人才质量的提 

高起着至关重要的作用。因此从面向未来的战略高度，从 21 
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世纪对人才的要求出发，应全面提高教师队伍的素质，形成高 

质量的教师队伍，以适应全面实施素质教育及全面提高教育质 

量的需要。根据近年来工作体会和思索，现就如何提高教师 

素质谈几点看法。 
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