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离髂骨移植重建髋臼 。 
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选择性腓骨内固定 97例临床分析 

孟祥海。 张连友 王立胜 刘晓峰 

以往认为 ，腓骨属人类 的退化性骨，当身体其它部位缺少 

骨质时，常常拿它当做植骨的来源，所以腓骨骨折的整复并未 

引起人们的注意。胫腓骨双骨折时，只行胫骨单一固定的并发 

症较多 ，如胫骨的不连接 ；因胫骨为不稳定性骨折，胫骨整复 

后，未行腓骨复位时的短缩畸形；胫腓骨骨折 累及踝关节时而 

形成踝关节的远期创伤性关节炎等并发症较显著。针对以上 

出现的并发症，我院 自 1995年以来，对胫腓骨双骨折的病人 ， 

在行胫骨内或外固定的同时，对 x线表现的不同而有选择地行 

腓骨内固定 ，有效地减少并发症，现报道如下。 

一

、资料与方法 

1．临床资料：腓骨内固定的适应证：(1)胫骨为不稳定性骨 

折；(2)腓骨骨折导致踝穴及胫腓关节改变的。符合以上条件 

共选 97例，男 79例，女 18例，年龄 13～68岁，平均 29．8岁。损 

伤原因 ：交通事故 58例，碾砸损伤 22例，坠落伤 14例，爆炸伤5 

例。其中开放伤 23例 ，闭合伤 56例。 

2．治疗方法：9r7例中有 8例因开放伤，软组织条件差而行 

胫骨单臂外固定架外固定治疗 ，其余均行胫骨钢板 内固定(于 

胫骨外侧)。9r7例均行腓骨外侧4孔普通钢板 内固定。所有病 

例均先行胫骨内或外固定后行腓骨内固定。腓骨内固定方法： 

腓骨中、上段在腓骨长短肌与腓肠肌比 目鱼肌间隙进入；腓骨 

下段即在表浅深筋膜下，复位后在腓骨外侧取 4孔普通钢板内 

固定 ，术后常用石膏外固定。 

二、结果 

术后 4个月以上仍有异常活动者为延迟愈合，8个月以上 

不愈合者为骨不连接 J。本组病例中 3例延迟愈合，其中两例 

为胫骨严重粉碎骨折并胫前软组织缺损应用外固定架者，另一 

例术后 1月未遵 医嘱过早下床活动者 ，经严格制动，骨折延迟 
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愈合。 

三 、讨论 

多年以来，腓骨干复位及内固定并 未引起人们的注意，近 

年来人们逐渐认识到，腓骨承受人体约 1／6的重量，其下端参与 

踝关节的协调运动 ，故腓骨固定后可恢复踝关节的稳定性，早 

期功能锻炼可减少踝扭拒力引起的胫骨骨折端的应力损伤，其 

固定后，恢复了正常的生物力学 原理。有 人做过这方面的研 

究，腓骨被切除后，骨关节结构的弯曲强度及扭转强度要下降2 

倍 ，由此可以看出恢复腓骨连续性的重要性。 

对于胫骨骨折合并腓骨中下 1／3骨折者，因腓骨骨折端的 

重叠移位 ，导致踝穴宽度的改变 ，故而影响踝穴的稳定性 ，久之 

可产生踝关节紊乱及创伤、骨化性关节炎。有人报道 ，单纯 

胫骨固定的病人，遗留踝关节疼痛 占20．5％，患有创伤性关节 

炎占 11．5％。 

但本文并不认为所有的胫腓骨双骨折均需双固定 ，对于那 

些胫骨复位固定后可达稳定及不引起踝关节改变者，我们不主 

张行腓骨内固定，相反，胫骨复位后不稳定、多段、严重粉碎骨 

折，以及腓骨骨折发生踝穴改变者 ，均需双固定术。 
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