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其详细作用机制和更为科学可靠的结论还有待于更为 

严密的前瞻性实验研究。 
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锌是人体必需的微量元素之一 ，自 1961年Prasad发现缺锌 

对人类生长发育的影响以后 ，大量的动物实验证实，锌缺乏可 

引起大鼠长骨钙化障碍，导致甲状腺素、生长激素的活性显著 

降低 J。作为人体必需的微量元素，锌对儿童的生长发育具有 

更重要的意义。调查资料表明，普遍存在缺锌现象 j作者对 

120名学前班儿童进行了调研 ，为探索缺锌对学龄前儿童生长 

发育的影响。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

选择 120名学前班儿童作为研究对象，其中男女各 6o名， 

年龄在6～7岁。父母多为本地城镇居民，实验前经体俭均身 

体健康、无疾病。 

1．2 研究方法 

1．2．1 体格检查 由保健室医生询问病史 、查体(包括 内 

科、外科常规检查)，排除胃肠道疾患、肝。肾疾患、感染等因素， 

符合条件者方可作为实验对象。 

1．1．2 分组及补充锌制剂方式 受试对象 120名分成三组 ， 

每组 4JD人，男女各半。I组为单纯给锌组：每人每 日补充锌 16 

rag；II组为补锌及复合微量营养素组 ：每人每 日补充锌 16 mg 

(复合微量元素包括铜 1 mg、硒20 p-g、碘 90 、视黄醇 2 000 IU、 

、 7 mg)；III组为单纯给复合微量元素组。实验 中实行双盲 

法，锌制剂由学校教师每 日分给受试儿童服下。 
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·个案与短篇· 

1，2 3 测定指标 ①血清锌浓度的测定：按微量元素测定 

要求 ．实验前、后收集空腹血样，经离心 、分离血清，直接用去离 

子水将血清稀释成不同倍数，用本校中心实验室 IL-591型原子 

吸收分光光度计(美国)测定；②膝高的测定 ：使用 IDA提供 

的膝高测量仪(KHMD)按操作规程进行测试。对实验结果进行 

统计学分析． 

2 结果 

2．1 实验前后血清锌含量测定 

以血清锌≤11 NnoUL(71,dg／N)为低限值，有 36，5％的儿童 

在此参考值之下，说明儿童缺锌情况十分普遍 ，补充锌制剂 12 

周后，第 11、Ⅱl组儿童血清锌浓度均超过了此低限值。 

实验前(0周)三个组血清锌含量(~mol／L)分别为：I组 12， 

13±8 82，I】组 12 44±9，83，111组 12，23±8，36；实验后(12周)： 

I组 13 83±4，56，II组 23．55±9，01，IH组 21．83±9．2h5。 

2．2 实验前后膝高的变化 

实验前(0～6周)三组膝高增长值(into)：I组 1，15±0，64，1I 

组2 58±1 62，IH组 1．74±0．78；实验后(6～12周)：I组 2．93± 

2 27．I1组 5 61±2，75，III组 4．64±2．02 、 

3 讨论 

本实验发现学龄前儿童缺锌率高达 36．5％，进一步验证了 

在儿童中普遍存在缺锌现象 。造成锌缺乏的原因，一般认为 
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3 讨论 

中医理论认为，气血是生命活动的物质基础。机 

体正常功能活动中气和血的关系非常密切，“气为血 

帅”，“气为血母”，所以血气功能是动物维持正常生命 

活动的基础和前提，中药复方 s一抗毒合剂是基于中医 

温病学的卫气营血和三焦辩证原则，依据温病的发病 

特点组方而成，从维护、巩固机体营卫之气，调理气血 

功能着手，重视增强和改善机体免疫和造血功能 制 

剂中黄芪、党参补中益气，扶正固本，具有增强机体细 

胞和体液免疫功能之效 ，并对多种细菌有抑制作用 ， 

无明显毒副作用 』。黄芩清理肺热，并能抗菌、抑毒， 

为上焦之药。地黄、白杓补血养血、滋阴柔肝，调理营 

卫和中焦，有促进血液新生的作用。黄柏清化湿热、泻 

火毒，理下焦。 

血液学检验是现代医学的基础，研究血液中各项 

指标变化在疾病诊断和治疗 中具有重要意 义，并可以 

直接了解药物的效果与作用机理。本研究表明中药复 

方 S一抗毒合剂能够增强 ILT孔雀的造血功能，表现为 

RBC、HGB和 PCT升高，降低肝功酶谱活性 ，恢复损伤 
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的肾功能。中药治疗 2周内出现 IgM升高；4周时 I 

升高。孔雀患 ILT后其 RBC、HGB和 PCT数显著减 

少，肾功受损，肝功酶谱活性升高 I4 ，尸检发现部分 

ILT孔雀肺脏、肝脏、肾脏等组织器官出血，全身组织 

器官不同程度的黄染，肾脏肿大和尿酸盐沉积。因此 

中药复方 s一抗毒合剂对 ILT孔雀治疗的主要机理是否 

通过增强造血和免疫功能，恢复受损的肝肾功能，进而 

达到防治疾病，恢复缝康有待进一步研究。本试验结 

果表明中药复方s一抗毒合剂对治疗人体喉气管炎有 

较大的参考价值。 
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主要是锌摄入不足，其次是膳食锌利用率低。目前儿童膳食锌 

摄入普遍较低 ，多数报道在 40％ RDA左右。植物性食品中锌 

生物利用率不如动物性食品，而高蛋白质膳食可促进锌吸收、 

储存和机体锌代谢。另外 ，金属抑制剂 、植酸 、草酸 、膳食纤维、 

食品加工工艺等许多因素对膳食锌的吸收利用率都有 一定影 

响。居民膳食结构仍以植物性食品如大米、季节性蔬菜为主， 

含锌、蛋白质较少 ，同时含有大量纤维素 、植酸等抑制锌吸收的 

因素，使锌的生物利用率低下 ，故缺锌率高。由此可知 ，膳食因 

素直接影响着锌的吸收利用率，国内刘丽娟等已开始提倡用平 

衡膳食改善缺锌营养状况 j。本研究结果亦发现同时补锌及 

多种微量营养素对提高血清锌水平、促进儿童身高(膝高)增长 

的效果均好于单纯补锌或补充复合微量营养素。所以，在补锌 

的同时，注意补充复合营养素，有利于提高膳食中锌的利用率。 

有资料报道儿童身高的增长主要表现在下肢长骨的增 

长『3 ]，故本研究选用膝高(胫骨长度)作为反映身高的指标。试 

验中使用了由美国研制的新型测量仪器 KHMD，这一新技术的优 

越性体现在其精密度高(精确到 0．01 mil1)，能反映短期内(1个 

月)胫骨长度的增长，而普通身高测量仪仅能精确到 1 mill，实验 

时限须在 3个月以上，故大大缩短了实验时间，且其使用简单， 

携带方便，是一项值得在科研、医疗方面推广的新技术。 

综上所述，锌是影响学龄前儿童生长发育的主要 因素之 

一

，血清锌与儿童生长(膝高)呈显著正相关。研究结果证实膳 

食中单纯补锌效果不佳，应在补锌时注意其他多种营养素的补 

充以提高膳食中锌的利用率。本文还探讨了缺锌率高的原因 

及补锌的意义。实验中采用 了以 KHMD仪器测膝高以反映身 

高增长的新技术，实践证明该仪器高效、精密 、省时，是一项值 

得在科研、医疗方面推广的技术。 
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