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素都可以导致老年人跌倒。总之，老年人跌倒的内源性因素和 

外源性因素同时存在时，老年人跌倒的危险因素有累加效应。 

3．2 老年人跌倒的预防措施及护理对策 

由于老年人跌倒是多方面因素相互作用的结果。本文制 

定了预防老年人跌倒的措施，不是单一的，而是多因素的，方法 

和内容多方面的综合预防。据Hnetli等 研究指出，采用综合 

性的预防措施可以减少30％的跌倒发生。其结果表明，通过有 

效的预防措施可以提高老年人的健康质量。另外，积极治疗原 

发病，了解老年人存在的内源性危险因素尤其应仔细观察步态 

及平衡情况，对患有2种以上疾病的老年人应尽量减少用药种 

类。评估环境的安全程度，对步态不稳，平衡能力稍差者，应定 

期给予指导，进行有计划的功能锻炼，以提高肌力，改善肌张 

力。维持正确姿势，对发生过跌倒的老年人，应耐心询问跌倒 

的细节，及时做好心理护理，解除老年人跌倒的恐惧心理。给 

予健康知识宣教，向老年人宣教有关预防跌倒的一般知识，讲 

解服药的注意事项。让老年人了解自身特点，引起重视，减少 

251 

独自外出。在家里做到物品摆放有序，地面保持干燥，浴室和 

洗手间的地面尽量用防滑的材料 ，灯光明亮，尽量减轻跌倒后 

的损伤。总之。老年人跌倒的预防须要老年人自身、家庭、社会 

和医护人员的紧密协作，采取及时有效的预防措施，尽量避免 

老年人跌倒的发生，不断提高老年人晚年生活的质量。 
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静脉曲张性上消化道出血是临床常见的内科急症，食管静 

脉曲张首次出血的病死率高达40％～70％。本文于1999年 1O 

月至2003年 1O月，应用阿斯特拉有限制药公司生产的洛赛克 

注射剂治疗32例静脉曲张性上消化道出血，取得满意效果，现 

将结果报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

32例中男24例，女8例，年龄最大者62岁，最小者32岁， 

平均45．8岁，全部患者均有呕血及黑便史，部分患者出现头 

晕、出汗、胸闷、心悸、血压下降等临床症状，全部病例均经胃镜 

检查确珍。32例病人中有 I8例曾用 H2受体拮抗剂治疗 12 

48 h，出血仍末控制改用洛赛克。 

1．2 治疗 方法 

洛赛克注射剂4o mg加入0．9％氯化钠 100 rnl静脉滴注， 

每日两次。同时积极补充血容量，纠正休克。并给予垂体后叶 
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素 24 u加入5％葡萄糖5O rnl静滴，维持 12 h。治疗期间监测 

血压、脉搏、血红蛋白、肾功能及大便情况。 

1．3 止血判断 

止血成功：①经治疗后症状明显好转，呕血、黑便逐渐减 

少，直到停止，血压、心率稳定在正常范围内；②大便隐血转阴； 

③胃镜证实出血已止，胃管内抽出液无血、变清。上述3项任 

何 1项成立即可认为出血停止。 

1．4 疗效标准 

显效：用药24 h内出血停止；有效：用药后24～72 h临床出 

血停止；无效：用药 3 d后仍持续或间断出血，而改用手术止血， 

或治疗后已无出血征象，但停药后又出现出血征象。止血时间 

从应用洛赛克起计算。 

2 结果 

24 h内止血 l7例(53．13％)，48 h内止血 lO例(31．25％)， 

72 h内止血3例(9．38％)，无效 2例(6．25％)，总有效率 93． 

75％，所有病例均没有使用三腔二囊管，亦无一例手术治疗。 
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3 讨论 

静脉曲张性上消化道大出血是内科常见的急重证，其中肝 

硬化引起的门脉高压是食管、胃底静脉曲张最常见的原 

因_l-2]。有学者分析肝硬化性上消化道出血原因，食管、胃底 

静脉曲张破裂出血占52．4％，急性胃粘膜糜烂或充血性胃病占 

40．5％。食管、胃底静脉 曲张破裂出血原因有以下几点 ：① 门 

静脉压升高；②血浆容量增加；③腹腔内压骤增；④胃酸返流引 

起消化性食管炎及粘膜糜烂；⑤粗糙食物损伤胃粘膜。 

静脉曲张性上消化道大出血患者应绝对卧床，禁食，严密 

观察生命指征，积极补充血容量，尽快纠正失血性休克，同时给 

予降低门脉压药物垂体后叶素0．06～0．1 UI】·ll～·min 持续静 

滴，最高不超过 0．2 U·ml～·min～，常与血管扩张剂酚妥拉明合 

用，能加强降低门静脉压的作用，抵消垂体后叶素引起冠状动 

脉收缩的副作用，最好联合应用洛赛克以取得良好疗效。’。洛 

赛克联合应用垂体后叶素治疗静脉曲张性上消化道出血，可能 

与洛赛克为⋯种强有力的抑酸剂有关：①减少或防止胃酸对病 
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变部位血管的腐蚀破坏作用；②国内外大量研究发现体液和血 

小板诱导的止血作用 ，在 pH>6．0时才能发挥作用，在酸性环 

境下，血小板的凝集和凝血块形成均受到明显抑制；③形成的 

血凝块在胃液pH<5．0时会被迅速消化溶解，洛赛克静注后可 

以迅速、强烈的抑制胃酸分泌，使体液和血小板诱导的止血作 

用得以充分发挥 ，消除了返流的胃酸对血凝块或血痂的消化溶 

解作用，起到迅速止血作用。 

洛赛克注射剂治疗静脉曲张性上消化道出血疗效迅速，使 

用安全方便，无严重毒副作用，患者完全可以耐受，是治疗静脉 

曲张性上消化道出血的理想药物。 
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近年来，儿童手外伤的发生率有所增加 ，一旦临床医生急 

诊处理不当，可使患儿手功能发生严重障碍。本科自1998年 

10月至2004年5月共收治急诊手外伤患儿 169例，由于将显微 

外科技术较好地应用于治疗过程，使手术取得满意的效果．现 

报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 169例，其中男 116例，女 53例。年龄 4～12岁。致伤 

原因：切割伤85例，电锯伤 53例，机器绞伤 36例。急诊修复 

142例，急诊加延迟修复27例。 

l、2 治疗方法 

根据致伤原因及损伤程度的不同，将损伤分成 3大类 ，并 

选择不同的治疗方法：①断指(肢)再植手术48例54指(肢体)； 

[收稿日期]2004—05—02 [修回日期]2004—06—15 

②单纯肌腱损伤修复手术 47例、肌腱损伤伴主干血管或神经 

损伤修复手术 16例、单纯主干血管断裂或伴神经损伤修复手 

术 12例；③软组织缺损修复手术 36例，其中皮瓣转移或移植手 

术 18例、植皮手术 18例；其中②、③患儿合并骨折 29例，均予 

急诊同期手术修复。 

2 结果 

本组有 145例获得随访 ，时间 3～74个月。再植手术成活 

52指(肢)，2指坏死，1指出现危象，经过保守治疗后成活；4例 

因肌腱粘连(含1例再植手术)作松解术，1例因吻合口断裂作 

二次手术。按TAM评定标准 ，优良率为89．8％；神经损伤修 

复的患儿，按 BMRC疗效评定标准，优良率达到 86．1％；皮瓣转 

移或移植手术 18例，各有 1例患者在术后6 h及 16 h出现动脉 

和静脉血管危象，后经救治部分坏死 1例。皮瓣术后随访3月 

一 5年，皮瓣血运 、弹性质地及外观良好 ，功能满意。 
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