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·教学研究· 

以外科学课题为方向的解剖学研究生参加局解教学体会 
7、 6 ⋯  

武 钢’ 徐达传 一 ， ～ 
————一 f————一  ／ 

解剖-l羊是一门古老的学科，我国解剖学者及临床外科学者 由于思想上重视、有准备有目的地听教学经验丰富教师上课， 

结合外科临床的实际甜i要，开创并奠定T解剖学的一门新的分 虚心向他们请教 所以，在完成带教任务的同时也学到了一些 

支 一II缶床解剖学。使解剖学这棵老树焕发了生机，发出新枝． 教学方法。 

开新花并结出累累的新硕果 我校解剖学教研室结合培养高 2课前对授课理论仔细、认真准备。最重要的还是要扎实 

隶质人才的需要．跨学科招收了以外科学为基础的解剖学博 细致的做好标本的解剖 对重点内容反复多扶阋读．对需要理 

士、硕士研究生。课题重点解决外科学与解剖学互 I渗透交叉 解的难点先要自已理解摘懂．对一些教材和参考书提法不统一 

的边缘学科实际问题。作者在读期间参加本科生局部解剖学 的内容多查阋一些书籍资料．并请教有经验的老师。 

实验课教学，受益睡汝。现谈几点参加教学实践的体会。 3对需要讲解的一些重点内容或需要同学记忆的内容，在 

一

、
强化临床解剖学为外科打下坚实的基础 讲课以前设i~-)L个 自己在II缶床外科中的实际应用体会，穿插到 

1．外科医生在从事临床工作散年之后，经过外科各专业的 理论课中．这样就有利于提高学生学习的兴趣。未接触临床的 

工作炼就丁一定的外科基本功，对外科常见多发病的常规手术 学生往往对外科手术有一种探求其奥秘的心理 如最常见的 

较为熟练。这时本专业的理论和手术则卡u对需要进一步提高． 急性阑尾炎阑尾切除手术．手术时不可能象局解教学一样暴露 

特别是手术的提高和创新，总离不开扎实的解剖学知识。研究 整个腹腔，在活体上怎样辑到阑尾，要完成这个手术就必须学 

生在读期间的局解教学实践为我们提供了一个难逢的良机 会寻找、鉴别阚尾的方法。所以在学局解时就必须弄} 阑尾在· 

在学期教学之前 ．按照导师的要求和具体指导，系统解剖一具 生理情况下的五个位置 ，还可在回盲部沿升结肠的三条结肠带 

尸体标本。按照局部解剖学教辩书逐个章节进行仔细解剖操 的汇合点找到阑尾根部。应用这些临床实践中的实用性，结合 

作，确认各组织结构及毗邻关系。由于自己的临床工作需要， 同学们的好奇心来诱导和激发他们的求知被，使被动学习变成 

还要满足为本科生局解教学带教的需要，就必须 自已先搞明 主动学习。 

白，这样就产生T压力．进而为自El学好解剖有了促进的动力。 4采用问题教学法，通过一些生动活泼的临床病例．更可 

2．搞好传帮带。在学与教的实践中由临床解剖学家钟世 活跃实习课的教学课堂气氛。由于课时安排在 8月底至 1I 

镇院 直接指导，每局选择两个没有安排课时的上午，在实验 月底，这段时问气候较热，加之福马林散发的刺激性气味，有些 

室按研究生所解剖尸体的进度实施讲解，并且对我们提出临床 同学往，庄注意力不集中，课堂上轻松活跃的气氛有利于消豫一 

外科中解剖学方而的问题进行解答。目前没有答案的问题还 些不良环境因索的影响。在具体操作的一组学生中结合临床 

与我们一起在标本上模拟、探讨。一时不能确定的问题提出多 模拟出一些小题目。如一倒腕部掌便I横{亍刀砍伤患者，应注意 

种设想，使我们受益的不仅仅是某一具体问题的条条框框，而 检查可能发生哪些结构损伤，这样就更密切了局解和临床手术 

是通过具体问题学到了怎样去思考、怎样提出问题，进而去解 的联系，使基础课与临床密叨结合起来。 

决问题。正所谓：授人一鱼一饭之需，授人以渔终生受用。既 5．教学结果检验，在研究生所承担的教学班与教研室老师 
．． 

打下了解剖学的坚实基础，叉学习了科学思维的方法、技巧。 带教及国内访问学者带教的班级学生成绩比较，同年考试成绩 

同时老一代科学家的敬业精神、谦虚认真、一丝不拘的严谨治 平均在 75分以上 在 180名本科学生中经反复多次考核、考试 

学态度也给我们树立了光辉的典范，并将继续使我们在今后的 啼选，最后确定的 15名7年制学生中，分别来 自上述各实验课 

临床工作中受益。 教学班，说明研兜生代课班级同样可以保障学习突出学员的学 

二、变劣势为优势，密切临床与局解关系 习成绩和培养质量。没有因此影响他们继续学习探造的机会。 

1．来自II缶床的研究生一般没有从事过解剖学教学，缺乏教 6．临床实习追踪，作者1998年在南方医院急诊科工作期 

学经验。刚接受工作时常感到心里没底，怎样开场，怎样安排 问，恰逢所带教 94级本科部分学员临床实习．在临床实践中应 

进度．备部分内容所占比倒，如何吸引学员的注意力，每节课小 用问题教学方法更有意地渗透局懈与临床相结合的知识 如 

节什么内容，都需要学习。在学习教学方法上，部分研究生来 骨盆骨折并发症的早期诊断与处理，就必须掌握与骨盆相毗邻 

自高枝．毕业后既要傲外科临床工作，同时叉要担负一定的专 器官、结构的局部解剖学知识，否则骨盆骨折并发症便无占【诚 

业教学任务，所以教学方法也是我们学习和实践的内容之一。 起。参加实习的学员普遍反映局解与外科临床实践结台的教 
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毕方法有独到的优越性 提高丁当时学局解的兴趣 消除了 

怕脏，不愿在标本上实际操作的心理 为临床打下了良好的基 

础。 

7，研究生教学的局限性，由于研究生受本专业知识的限制 

和局部解剖学这门课程在短时间内不可能全而精深掌握的影 

响。t授课时不免会产生一些局限和偏颇，可能会埘 自己熟悉 

的，或与本专业关系较密切的部分过多强调。而自己认 不到 

但仍是需要学习掌握的内容较易疏忽。由此推及到自己所掌 

握的知识，这些却惜恰是在以后工作中需要避免和注意提高 

的：不但要有精探的专业知识，还需要有宽广的知识而， 便 

真正成为高层次医学人材。 

三、带动丁交叉学科的科研 

研究生参加局解教学不但学习知识，传授知识，而且还在 

导师指导下积极的开展临床应用解剖学的科研活动=太部分 

题目是根据 自己临床工作中遇到的、且在活体上无珐解剖的问 

题。在做一部分预实验后，作好科研设计，充分利用好珍贵的 
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教学标本和教学时机，由于这些选题结台临床，来自临床，针 

对性强 可解决临床工作中的实际问题 要想搞好科研，同时 

还须查阅大骷的文献，既可以学到新知识，学习科研的方法，叉 

可以在阅读文献中找到科研课题新的“ 人点 ，进人更深一个 

层次的研究。或者有更多新的启示，新的设想． 科研思路进 

人良性循环。有部分研究生学员在此期问既完成了局解学习、 

局解教学伤务，叉完成了自己科研课题的应用解剖学部分，实 

属一举多得。在 96、97两年的局船教学期间，参加教学的硕 

t、博士研究生撰写的应用解剖学论文据不完全统计有 I9篇， 

已在省级以上正式刊物上发表 7篇，在不同规模、级别、不同学 

科专业的学术会议上交流、宣谶 1O余篇 经过这个过程的锻 

练，使我们丰声了知识，增强丁能力．培养了科研思维，提高了 

综台索质．为今后坚持不懈地努力攀登医学科学高峰打下了坚 

买的基础。 

(收稿：】999-08—30) 

以《医护常规》为规范 优化手术学师资素质 

孙大成 

由总后卫生部组织修订的大型工具书《医疗护理技术操作 

常规》(以下简称《常规》，第四版)再版颁发一年了。这是我军 

医疗管理工作的重要基础工程，是落实军委加强质量建军方针 

的重大举措。 

近年来，由于全国局解手术学组的引导推动和本专业全体 

同仁的积极努力，无论在局解手术学的基础教学或临床教学方 

面，关于规范教学、规范带救的研究论文、成果和奖项如雨后春 

笋，生机盎然。规范施教是现代医学教育的命脉和灵魂，手术 

学教学尤其如此。在促进手术学规范教学、规范带教的活动 

中，我们感到《常规》不失为良好的规范工具和有力的武器。 

《常规》颁发一年来，我们结台临床教师培训，结台手术学实际， 

认真学习，认真执行，寻找差距，规范施教，有效优化了师资索 

质，促进了手术学教学质量的提高。 

一

、认真学习《常规》，规范师资培养 

良玉未剖，与瓦石同类 医学生经二、三年的基础医学教 

育进入临床桥梁课——局解手术学课程，如果没有规范的师资 

培养，没有教师规范的施教，再好的学生也难以取得优 良的教 

学质量。 

原国家教委制定的医学七年制培养目标中规定，应培养学 

生具有较广泛的社会科学知识，较宽阔的自然科学基础，和较 

熟练的医学实践技能。为达到这一培养日标，我们在多年来开 

展的手术学师资培养活动中纳人了《常规》的有关内容与要求， 

在师资培训中要求以教学大纲为准绳，以《常规》相关内客为依 
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教研窒 

据，进行手术学的规范施教。 

《常规》的内容是百年来我国医务人员临床实践的科学总 

结，可以说每个条 日都包含着成功的经验与血的教训。因此， 

执行《常规》不但是提高临床操作技术水平的需要，也是确保医 

疗护理安全的保证 人命关天，医疗质打}第一．这一观念应谈 

成为手术学施教人员的重要指导思想和施教原则 

《常规》规定，任何医疗护理操作都要安排严密、要求严格、 

作风严肃；一协渗疗操作都要从有利于患者的诊断、治疗出发。 

这个规定无疑在各项临床技术操作中把病人生命安危放在第 
一 位，以策病人生命安全。我们组织手术学教师在培训期问认 

真学习《常规》这些内容，牢固树立质量和安全观念，并把这一 

思想和手术学教学过程结合起来，贯彻到教学过程当中去。 

为落实上述指导思想，我们结合《常规》有关技术操作适应 

证与禁忌证的规定，要求教师将此做为手术学的重点内容认真 

讲授和带教。除将相关规定印制、装镜、张挂外，还专门安排时 

问给学生讲授社会主义手术观，务使技术操作的质 意识探人 

教师头脑，落到教学实处，促进学生专业索质和心理索质的提 

高。 

《常规》指出．任何临床技术的操作者和助手．都必须明确 

操作目的，掌握操作方法、步骤及注意事项。在师资培训中，我 

们将此做为带教要求，做为教师带教的基本功加以规定和评 

估，使教师在教学活动中以《常规》要求规范教风与学风，端正 

手术学的教学方向。 
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