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新疆塔塔尔族青年体重足长与身高关系的研究 

董建江 ’ 崔 静 吉力力’ 王静兰 甘子明‘ 古丽尼沙 

【摘 要l 目的 探讨新疆塔塔尔族青年体重、足长与身高的关系，为临床、体育选才、法医学、人类学提供参考资料。方法 

对新疆奇台县塔塔尔乡塔塔尔族青年132人(男6&人，女64人)体重、足长、身高进行测量分析。结果 得出了体重、足长、身高的 

均值及相关系数，全部相关系数介于0．68～0．76之间，足长与身高之间相关系数男性0．76，女性0．75，二者高度相关，体重与身高之 

间相关系数男性0．圆，女性0．68。结论 由此推算出四个回归方程，由足长推测身高及由体重推测身高的回归方程 
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体重、足长、身高的关系作为人类体质特征的显著 

指标巳为法医学，体育运动学家所重视。并且在临床 

医学及学校体育保健工作中也有一定价值。我们对新 

疆塔塔尔族青年体重与身高，足长与身高之间的关系 

进行分析，利用两个指标之间存在的相关关系建立一 

元回归方程，为体育选才、法医学及人类学提供参考资 

料。 

材料与方法 

1．本文随机调查新疆奇台县塔塔尔乡塔塔尔族成 

人 186人，年龄l8—62岁之间。从中抽出l8～35岁青 

壮年 132人(男 68人，女64人)。 

2．测量方法：按吴汝康等《人体测量方法》及邵象 

清等《人体测量手册》方法。肢体测量均为左侧值。并 

对测量数值进行统计学处理。工具采用国家体委监制 

的K型体高坐高计及马丁仪进行测量。 

结 果 

1．根据实测数据，分别计算出身高、体重、足长的 

平均值及比值，结果见表 1。 

· 作者单位；830O54 乌鲁术齐市新疆医科大学解剖学 

教研室 

衰1 新一塔塔尔族青年身高、体重、足长的舅量结果( ± 

由此得出：①由体重推测身高的公式：男性身高： 

体重(kg)x 2．47(c册)；女性身高 ：体重(k)×2．82 

(CITI)。②由足长推测身高的公式：男性身高：足长 

(ea'n)×6．70(CITI)；女性身高：足长((til1)×6．77 

2．根据实测数据分别求出身高、体重、足长的平均 

值及标准误，相关系数。并进行显著性检验，结果见 

表2。 

衰2 新疆塔塔尔旗青年身高、体重、足长相关系数衰 
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其相关系数介于0．鹋一0．76之间，经显著性检 

验，其P值均小于0．01，表示本组资料相关度比较密 

切。由此推算出4个回归方程。 

Y=a+bx±Sx7(cm)，由足长推测身高的回归方 

程 ： 

男性 身高Y=75．78+3．73足长4-3．42(∞) 

女性 身高Y=59．31+4．24足长±3．85(era) 

由体重推测身高的回归方程： 

男性 身高Y=145．82+0．364体重±3．82(∞) 

女性 身高 Y=129．91+0．51体重 ±4．28(cm) 

讨 论 

1．新疆塔塔尔族青年身高男性平均 171．04em，女 

性 158．87em。男性身高与足长比值是6．70，女性 6． 

77，男性身高与体重比值是2．47，女性是2．82。 

2．全部相关系数介于 0．68—0．76之间。足长与 
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身高之间相关系数男性 0．76，女性 0．75，二者高度相 

关。体重与身高之间相关系数男性O．69，女性0．鹋。 

3．结合人的生理解剖特点，考虑到青春期(18～23 

岁)发育尚未完全成熟，人高度还在增加，壮年期(24— 

35岁)比较稳定，身高变化不太明显，因此青壮年的身 

高应是比较稳定的。 

4．本文所列公式仅于同族同一性别。 

5．肢体测量以左侧为准。 
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疝修补术后网状填塞物移动导致小肠功能障碍 

自1996年 Hehtemtein连续报道了300例非紧张性腹股沟 

疝修补术后，对待疝修补手术的意见尚不一致。该报告介绍了 

使用人工材料修复腹股沟管底部而不需缝合腹横肌、腹内斜肌 

和腹股沟韧带的概念。这项叫做无紧张性疝修补术的术后复 

发率为零，并且手术较茼单。随后，Rutkow根据他使用网状物 

进行填塞的经验提出了一种方法，即用一块包有金箔的网状物 

来封闭腹股沟管槔环(这里“填塞 是指用不能吸收的缝合材料 

缝合)。这项技术的改进，使实施该术的患者成为美国腹股沟 

疝修补术中伤口生长最快者，本文报告一例因网状填塞术后网 

状填塞物移动而造成完全性小肠功能障碍。 
一

、病案报告 
一 位 岁的老年男性患者，主诉腹痛2日，有明显的腹部 

膨隆，梗阻样肠呜音，病史显示其经历过双侧开放性腹股沟疝 

修补手术，并于1997年运用了网状填塞术，此外未经历其他腹 

部手术。腹部X片显示有机械性小肠功能障碍。手术历时 12 

小时。剖腹手术可见小肠充气扩张成环，而远端回肠萎陷。此 

外在腹部右下象限，一段远端回肠粘连于一个聚丙烯网状填塞 

物上，术中切除一小段小肠，行端对端肠吻合。对切下的标本 

进一步检查发现填塞的网状物中有大量不吸收的碎布条，这显 

示在疝修补手术时，填塞物锚住了周围组织。另在左下象限， 

对侧的网状填塞物也较易触及。虽然在腹膜外，填塞物仍很易 

移动，并且不再位于腹股沟深环以内。该患者术后状况良好，5 
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日后小肠功能恢复正常，能进常规饮食。 

二、讨论 

利用网状填塞物和填塞技术的开放性腹股沟疝修补术也 

许有远期并发症，但术后未见近期并发症，腹腔镜检查腹股沟 

疝修补术后的肠功能障碍已有较多报道，用 Rutkow技术后的网 

状填塞物移动而造成的嵌顿性腹股沟疝复发也有报道。 

填塞物移动的潜在危险在进行过腹股沟疝修补手术和类 

似的修补术的外科医生都能很易理解。修补术中使用周围筋 

膜或网状补片来加强腹股沟管底部的方法应该被严格执行，井 

将其视为手术中的关健步骤。在手术过程中，导致疝修朴手术 

失败的危险因素，例如慢性咳嗽、营养不良和免疫缺陷等也应 

引起注意。 

对曾经经历过腹股沟疝修补术，并有急性小肠功能障碍症 

状的患者，特别是当无既往腹部外科手术史，并无腹股沟疝、股 

疝、脐疝迹象的患者，应注意该次手术的并发症。手术技术知 

识在疝修补手术中的合理运用是非常重要的。对于这种罕见 

的外科患者诊断方面，X光片不能显示异物，此时腹部 cr诊断 

机械性肠功能障碍的原因就显得很有帮助。 ． 

重庆市第三军医大学学员旅三趴 王 强 摘译。兰阳军 校 

摘译自[Surgery，2OOO，127(4)：475—476] 
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