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阑尾的应用解剖学探讨 

窦杰贵 赵咏梅’ 倪振贤’ 

【摘 要】 目的 为临床应用提供更多的形态学资料。方法 在106具福尔马林固定的汉族成人尸体上对阑尾及其系膜进 

行了观测。结果 观察了阑尾的位置、形态、长度、开口形状，动脉分支及阑尾系膜的形态等指数。结论 阑尾位置以回肠前位最 

多，阑尾的形态以⋯S’形和扭曲形最多，阑尾开口呈漏斗形者最多，阑尾长度平均为(66．3±0．3)m ，阑尾系膜以三角形最多。 
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阑尾是人体退化器官，据 目前所知其壁内的淋巴 

小结与免疫功能有关外，别无其它重要生理功能。阑 

尾疾患占一般外科住院人数 10％一15％ll ，国内开展 

白体【莉尾游离移植修补尿道的成功及应用解剖学的研 

究，无疑对临床外科提供了重要参考。为国人积累更 

多的体质调查资料和临床应用，我们用解剖剥离法，观 

察了经福尔马林固定的成人尸体标本 106例(男 7o、女 

36)并与临床应用作了讨论。 

材料与方法 

选用经福尔马林固定的汉族成人尸体 106具(男 

70、女36)，取仰卧位剖开腹膜腔，先观察测量阑尾及其 

系膜的位置、形态、长度、用透光法观察阑尾动脉的来源 

分支及行径，最后纵行剖开盲肠前壁，对阑尾开1：3进行 

观察测量。测量用游标卡尺，精确度为O．05毫米 

结果与讨论 

一

、阑尾的位置与形态 ：阑尾的位置按其在回盲部 

所处位 置确定 ，其 中 回肠前位 38例，占 (34．6± 

6．7)％；盲肠后位 18例，占(26．9±6．2)％；盲肠下位 

与盲肠前位各 18例，占(17．3±5．3)％；回肠下位4 

例 ．占(3．9±2．7j％。 

阑尾的形态呈⋯S’形和扭曲形各为26例，占(24．± 

5．9)％；伸直形24例，占(22．6±5．8)％；钩形 16例，占 

(15．1±4．9)％；环形 l4例，占(13．2％±4．7)％(见附 

图)。 
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附图 阑尾的形态 

1伸直形；2钩形；3．环形；4．“s 形；5扭曲彤 

作者单位：8321~Y2 新疆石河子大学医学院人体解剖学 
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二、阑尾的长度、外径：白阑尾与盲肠移行部稍窄 

处至尖端为阑尾的长度，测得其平均长度(66．3±0．3) 

nn．最长 140．01／lln．最短21．5rrma。钟世镇推荐l2 临床 

自体游离移植修补尿道长度不能短于4em，否则取材 

困难，本文106例中其长度短于此值者22例，占(11．3 

±4．4)％。阑尾根部外径平均(5．8±0．2)rran，尖端外 

径平均为(5 5±0．2)mm。 

三、阑尾系膜：按其附着缘与游离缘之间的形状， 

而分为三角形者镐 例，占(45．2±7 6)％，长条形者 30 

例，占(28．3％±6．8)％；不规则形者 16例，占(15．05 

±7．3)％；星月形者 l2例，占(11．3±3．2)％，缺如者 2 

例，占(2．3±2．3)％。阑尾系膜游离缘平均长度为 

(43．7±2．8)ram；宽(自阑尾根部至系膜游离缘中点间 

距)平均为(20．6±1．3)rran。系膜游离缘长度及形状 

与其本身形态有关，凡系膜缺如者阑尾本身形态多呈 

环形或扭曲形，此两型本文共 40例其系膜平均长度 

38．96rrma；系膜呈三角形者其阑尾多为盲肠下位或回 

肠前位，本身形状多呈伸直型(见附图)。 

四、阑尾动脉：阑尾的动脉全都起始于回结肠动脉 

的分支，多为 1支型(106例中9O例，占85．6％)2支型 

26例(15．4％)。阑尾动脉由回结肠动脉分出后，多沿 

系膜游离缘行走，然后在系膜游离缘近．中 1／3交点处 

分出3～5支不等，呈“爪”状直达阑尾各部。其中有l0 

例(2支型6例)有一较粗的分支紧贴阑尾根部而后伸 

入系膜及阑尾各部。阑尾动脉分支紧贴根部伸入到阑 

尾各部者，用透光法观察到仅分布于阑尾近端不足一 

半处，遇此病例行阑尾切除术，结扎阑尾根部时应仔细 

辨认，以防出血。 
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五、阑尾的开口与形态：本文资料阑尾均开口于回 

盲瓣之下方盲肠腔内。其中开 口于盲肠内侧壁者 54 

例，占(50．9±6．9)％；开 口于后内侧壁者 38例，占 

(35．9±6．6)％；开 口于后壁者 7例 ，占(13．2±4． 

7)％。 

阑尾开口处均有发育程度不同的粘膜隆起，按其 

粘膜隆起形状将阑尾开口形态分为漏斗形者 86例，占 

(81．9±5．3)％；裂隙状者9例，占(8．5±3．8)％；膜样 

者l1例，占(10．3±1．4)％。临床所见慢性阑尾炎+其 

腔内常有粪石存在。作者认为阑尾腔细长 ，80％左右 

开口处粘膜隆起呈漏斗状，极易为粪石或其它异物所 

堵塞其远端．故在粪石或其它异物阻塞内腔使阑尾远 

侧部分形成一个死腔．而阑尾本身形态扭曲，系膜过短 

或许也是一个因素。阑尾开口大小是以测量粘膜隆起 

底为准，平均为(5．3±0．3)一 。 

六、阑尾开口与回盲瓣间距：以阑尾口上缘分别至 

回盲瓣上、下唇中点间的距离。阑尾 口至回盲瓣上唇 

间距为(26．3±1．3)n ；至下唇间距为(19．7±1．3) 
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气管外套管断裂脱入气管一例 

辛爱菱 王 平’ 董玲玲 刘 军 

一

、临床资料 

病倒：男性，铒岁，因车祸致重度脑挫裂伤、右耳撕脱伤及 

面部鞔组织挫伤．急症人院。人院后病人呈昏迷状态，烦躁不 

安，呼吸急促，面部模糊不清，口腔及鼻腔随呼气有大量的血液 

喷出。紧急给予气管切开术治疗，术后病人呼吸转平稳。术后 

第 11天 _病人突然喘憋，呈吸人性呼吸困难，立即检查气管套 

管，发现外套管底盘移位，外套管与底盘分离脱人气管内，紧急 

取出断裂的外套管，更换新套管，病人呼吸恢复平稳。 

· 作者单位：2642~0 山东省威海市立医院 

·个 案· 

二、讨论 

气管套管造价高，多为银制或不锈钢制成．反复使用及消 

毒降低了套管的韧性；我科脑外伤病人多有烦躁不安，病人经 

常性活动，降低了气管套管的牢固性，这不可避免地造成气管 

外套管断裂脱人气管内。因此，使用气管套管前，要严格检查 

套管的质量，避免套管反复使用，在取放套管时，动作轻柔，避 

免过度用力牵拉套管。 
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