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葛根素治疗冠心病心绞痛 56例 

赵延新’ 

自1999年6月至2000年9月．笔者用葛根索治疗冠心病心绞 

痛56例，并与能量台剂对照，效果满意，现报告如下。 

一

、资料与方挂 

【临床资料：随机将86侧冠心病心绞痛患者分为治疗组和对 

照组 治疗组56例中，男36例，女∞侧；年龄 45—80岁，病程 4十 

月一I1年。对照组30倒中，男 】8例．女 12例；年龄 44—78岁，病 

程5个月一【2年。依据 1979年国际心脏病学会和协会及世界卫生 

组织临床命名标准化联台专题组制定的“缺血性心脏病 的命名和 

诊断标准⋯．治疗组劳累性心绞痛38例．自发性心绞痛 18侧；对照 

组劳累性心毁痛笠例．自发性心绞痛8例。 

2治疗方法：治疗组采用葛根索注射渡‘商品名：瞢乐林注射 

液，每支古葛根索 100mg，山东省烟台中策药业有限公司生产，批号 

9410~1)3oo~ ，加入 5％葡萄糖注射穰 ，0 d中静脉滴注，每B 1 

次，l4天为 1疗程。对照组应用 ~LTI"Ua=g，辅酶 AI(DU．加入 10go葡 

萄糖注射渡 500ml中静滴，每日1次，】4天为1疗程；两组均给予必 

要的一般治疗 如：镇静、吸氧．心绞痛发作时可给予硝酸甘油或硝 

苯地平，两组均治疗 1个疗程后评定疗效 

3．疗效观察：(1)临床疗效标准。根据 1993年中华人民共和国 

卫生部药政局制订的《心血管系统药物临床研究指导原则》评定。 

显效：同等劳累程度不引起心绞痛或心绞痛发作次数减少 帅％以 

上，硝酸甘油消耗量减少 ∞％以上；有效：心绞痛发作次效及硝酸 

甘油蒲耗量均减少5ogo一劬％。无效：心绞痛发作次数及硝酸甘 

油消耗量减少均不到 50％。【2)心电图疗效评定标准。显效：静息 

心电图恢复正常，次极限量运动试验心电图由阳性转为阴性。或运 

动耐量上升2级；有效：静息心电图或次极限量运动试验心电图缺 

血性 钉段下降．治疗后回升 1．5咖 以上，但未正常；或主要导联倒 

置T波变浅达：50go以上，或 T渡由平坦转为直立。或运动耐量上升 

1级；无效：静息或次极限量运动试验心电图与治疗前基车相同。 

二 1姑果 

I临床疗效：治疗组56侧，显效25例，有效26倒．无效5例．总 
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有效率为 91．I％；gO厢组 30倒．显效6例．有效 13例，无效 ll例， 

总有效率为63 3％，组问比较有显著差别(P(0．05)。 

2心电图疗效：治疗组显效 20侧，有效凹 例，无效 7侧，总有 

效率为 87 5％ ；对照组显效4例 有效 l4例，无效 12例，总有效率 

为印．0％。组间比较有显著性差异‘P<0 0 5)。 

3．不良反应 ：治疗组用药后出现皮肤瘙痒 2倒，头晕 1例，患 

者能耐受，未停药 ；对照组未出现不良反应。两组对血、屎常规、肝 

肾功能均无特殊影响。 

三 ，讨论 

葛根索是从豆科植物野葛的干燥根中提取的单体 一异黄酮化 

台物，能扩张血管，扩张冠状动脉，增加冠脉血流量，改善缺血区的 

血液供应．调节变感神经活动，可使血浆儿茶酚胺吉量明显下降， 

并有调整前列腺环素~,I'C-12)和血栓烷 2̂ t )的作用，且可对 

抗垂体后叶索引起的冠状动脉痉挛，有治疗高牯血症和改善微循 

环的作用-一 ，因而可用于治疗冠心病心绞痛。车文结果表明葛根 

索治疗组临床总有效率达91．I％，心电图总有效率为87．5go，均明 

显优于对照组；此结果同文献报道一致 。心电图观察还提示，在 

静滴葛根索前汀 段明显压低，T渡倒置，待静滴2小时后心电图即 

显示钉 段压低减轻，T波耀倒变浅或恢复至直立。且临床应用未 

出现明显剐作用．故葛根索治疗冠心病心绞痛疗效较好。 
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第三军医大学应用解剖标本制作中心 

承接各种人体标本制作’软体标本、骨骼标本、铸型标本、断面标本、生物工艺品以及有机玻璃标本盒加工，有意者请 

来电来函联系。联系人：张天飞、张集建同志。 

地址：重庆市第三军医大学应用解剖教研室 邮编：400038 

联系电话：(023)68752251 68752250 
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